
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности 

«Пуговки» 

(общекультурной направленности) 
 

         Программа внеурочного курса разработана в соответствии со следующими 

документами:  

1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. No1599 Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с умственной 

отсталостью (Приказ No1599 от 19 декабря 2014г.); 

3. Адаптированная основная общеобразовательная программа школы МАОУ ООШ № 45; 

4. Учебный план образовательного учреждения. 

 

Цель программы – развитие творческих способностей и мелкой моторики рук детей с 

помощью бросового материала - пуговиц, развитие фантазии, мышления. 

Задачи: 
1. Расширить знания детей об окружающем мире 

2. Развивать воображение детей, творчество, интерес к коллекционированию; развивать мелкую 

моторику кистей рук, познавательную активность, фантазию, коммуникативные навыки. 

3. Воспитывать усидчивость, умение работать в коллективе, прививать бережное отношение к 

чужому труду и поделкам. 

 

Целевая группа -  учащиеся 5-8 класс МАОУ ООШ № 45 г. 

Срок реализации - данный курс рассчитан на 34 учебных занятий, 1 раз в неделю. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа внеурочного курса разработана в соответствии со следующими документами:  

1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. No1599 Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с умственной 

отсталостью (Приказ No1599 от 19 декабря 2014г.); 

3. Адаптированная основная общеобразовательная программа школы МАОУ ООШ № 45; 

4. Учебный план образовательного учреждения. 

 

Назначение программы. 

 Предлагаемая программа направлена на обеспечение системного подхода при создании 

условий для развития детей с умственной отсталостью и тяжёлыми множественными 

нарушениями в развитии.   

Характеристика курса 

Дети с умственной отсталостью отличаются выраженным недоразвитием мыслительной 

деятельности, препятствующим освоению предметных учебных знаний. Дети одного возраста 

характеризуются разной степенью выраженности интеллектуального снижения и 

психофизического развития, уровень сформированности той или иной психической функции, 

практического навыка может быть существенно различен. Наряду с нарушением базовых 

психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное нарушение всех 

структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. 

У детей с умственной отсталостью затруднено или невозможно формирование устной и 

письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее 

ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом 

формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. 

По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со 

звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом 

речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при 

обучении большей части данной категории детей используют разнообразные средства 

невербальной коммуникации. 

Внимание обучающихся с умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается 

низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость 

активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, 

формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания является механическим, 

зрительно-моторная координация грубо нарушена. 

Детям трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-

следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При 

продолжительном и направленном использовании методов и приемов коррекционной работы 

становится заметной положительная динамика общего психического развития детей, особенно 

при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности. 

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, 

точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, прыжки и 

др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной умственной 

отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. 

У других – повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной 

нецеленаправленной деятельностью. У большинства детей с интеллектуальными нарушениями 

наблюдаются трудности, связанные со статикой и динамикой тела. 

Наиболее типичными, для данной категории обучающихся, являются трудности в 

овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: удержание 

позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание 

ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков самообслуживания может быть 
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различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих при одевании, 

раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических процедур и др. 

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием 

предметов окружающего быта. 

Цель программы – развитие творческих способностей и мелкой моторики рук детей с 

помощью бросового материала - пуговиц, развитие фантазии, мышления. 

Задачи: 
4. Расширить знания детей об окружающем мире 

5. Развивать воображение детей, творчество, интерес к коллекционированию; развивать мелкую 

моторику кистей рук, познавательную активность, фантазию, коммуникативные навыки. 

6. Воспитывать усидчивость, умение работать в коллективе, прививать бережное отношение к 

чужому труду и поделкам. 

 

Место данного курса  в учебном плане. 

Данный курс рассчитан на 34 учебных занятий, 1 раз в неделю. 

Планируемые результаты 

Предполагаемый результат: 
Занимаясь, дети к концу года смогут: 

- Расширить свой кругозор; 

- Использовать пуговицу как игровой материал, материал для поделок, знать меры 

безопасности в работе с мелкими предметами; 

- Уметь классифицировать пуговицы по различным признакам; 

- Занятия помогут детям в развитии речи, мышления, творческих способностей, 

фантазии, коммуникативных навыков. 

Формы подведения итогов реализации программы 
• Составление альбома работ. 

• Участвовать в выставках и конкурсах. 

 

 
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение внеурочной 

деятельности 

На занятиях внеурочной деятельности  используются следующие формы работы: 

комбинированное занятие, беседа, практическая работа, урок – выставка, конкурсы, игры, 

просмотры видеофильмов и обсуждение. 

 Пуговицы разной формы, размера, цвета, структуры. 

 Картон белый и цветной; цветная бумага; шаблоны для работы. 

 Клей ПВА. 

 Бумажные салфетки; фантики от конфет. 

 Пластиковая крышка. 

 Пластилин, стеки. Влажные салфетки. 

Для учителя 

1. Деникеева Ф. Ахунова К. Развитие мелкой моторики и сенсорики с помощью 

пуговиц//ж.Дошкольное воспитание №2/2013 с. 69. 

2. Солоненко Л. Пуговичный мир// ж. Дошкольное воспитание №2/2013 с. 28 

3. Штиль С. Сенсорное развитие детей с особыми потребностями с помощью 

пуговичной терапии//ж. Коррекционная работа в ДОУ №1/2016 с.8 

4. Астраханцева, С. В. Методические основы преподавания декоративно – прикладного 

творчества: учебно – методическое пособие/С.  

5. В. Астраханцева, В. Ю. Рукавица, А. В. Шушпанова; Под науч. ред. С. В. 

Астраханцевой. – Ростов р/Д: Феникс, 2006. – 347 с.: ил. – (Высшее образование). 
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