AHHOTaNUs K padoyeil mporpaMMe BHEYPO4HOI /1esiTeJIbHOCTH « TaHeBaJIbHBIN KaJIeH10CKOIDY,
ITporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHHM CO CIEIYIOUIMMH JOKYMEHTaMHU:

1. @enepanbHBIl TOCYIapCTBEHHBIH O00pa30BaTENBHBIA CTAaHIAPT OOYYAIOMIMXCS C YMCTBEHHOU
OTCTaJIOCTBIO;
2. ®enepalbHOUM aTanTHPOBAHHONW OCHOBHOU 001Ie00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMon 00ydJaromuXxcs ¢
YMCTBEHHOM OTCTaJOCTbIO (MHTEJIEKTyadbHbIMU HapymeHusMu) (ganee GAOOIT YO Bapuant
1), (ITpuka3 Ne1026 ot 24 Hos106pst 2022 1.)
3. ApantupoBaHHas OCHOBHas 0011e00pa3zoBaTeIbHas IPOrpaMMa IIKOJIbI,
4. YueOHbIA m1aH 00pa30BATEIIHHOTO YUPEIKICHUS.
[lenb: @opMHUpOBaHKME U PAa3BUTHE TAHLEBAIbHO-PUTMUUYECKUX YMEHUI M HABBIKOB, XYJ10’)KECTBEHHO-
ACTETHUYECKUX CIIOCOOHOCTEH ydamuxcsi, pa3BuTHEe GU3NUECKUX, MHTEJUIEKTYaJIbHBIX U HPABCTBEHHBIX
Ka4yeCTB JIMYHOCTH B JOCTYITHOM JJIs1 HUX GopMme.
CopeiicTBre camopeann3alid BOCIIUTAHHUKOB B TBOPUYECKUX BUIAX NEATEIbHOCTH, pa3BUTHE
(bU3NYECKUX, MHTEJUIEKTYaJIbHBIX U HPABCTBEHHBIX KQUE€CTB JINUHOCTU B JIOCTYITHOM I HUX (opMme.

YueOnsii man B 1 — 5 knaccax paccuutaH Ha 34 yueOHBIX HeAenu, | yac B Henento, 34 yaca

B I'OJ.
Y4eOHO-MeTOANYEeCKOE 00ecTieYeHne
1. Jleea H.A., «rpoBsie 310poBbecOEpETAIOIINE TEXHOJIOTUINY, YuuTenb, 2018.
2. Kaprymmna M.IO., CroxxetHsie Gu3KynbTypHble 3austus, «Ckpunropuit 2003, 2013.

3. Hosukosckas O.A., «Jloroputmuka 17151 JOIKOJIBHUKOB B HTPaxX U YIpaKHEHHsIX», KopoHa.
Bek, 2018.
4. VYtpobuna K.K., «3anumarensHas GuskynbTypa B cany, s aereii», T HOM u /1, 2006.

5. ®upunesa XK.E., Caiikuna E.I'., «TanneBanbHO — UTpOBasi TAMHACTUKA JUTSI IETEI,
«erctBo-tipeccy, 2000.
6. HOwmarosa JI.b., «KynbpTypa 310poBbsI JOLIKOJIBHUKAY, «JleTcTBO-TIpeccy, 2017.
- «PUTM», TAKT», «My3bIKaJIbHas Ppa3za;
CIOoCcOOCTBOBATH AICTETUYECKOMY M HDAaBCTBEHHOMY Pa3BUTHIO JOIITKOIBHUKOB. [IpHBUTH IeTsaM
OCHOBHBIC HAaBBIKM YMEHHUS CIIYIIaTh MY3BIKY U I€PEaBaTh B IBIDKCHUH €€ MHOT000pa3ne U KpacoTy.

PasBuBath



PaGouyasi nporpaMma Kypca BHEYPOUHOI 1eSITeJIbHOCTH
«TaHneBaJLHBIA KaJeHI0CKOID

IlosicHuTENbLHAA 3alIHCKA

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOU A€ATEIBHOCTH « TaHIEeBaIbHBIA KAICHIOCKOID) JUIS yJaluXcs
1-5 knmaccoB mKoIbI pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU:
1. ®enepanpHbli TOCYAApCTBEHHBIH 00pa30BaTENbHBI CTaHAAPT OOYYaAIOLUIUXCS C YMCTBEHHOM

OTCTaJIOCTBIO;

2. ®enepallbHONM aTanTHPOBAHHONW OCHOBHOUM 0011Ie00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMon 00ydJaromuxcs ¢
YMCTBEHHOM OTCTaJOCTbIO (MHTEJIEKTyadbHbIMU HapymeHusMu) (ganee GAOOII YO Bapuant
1), (ITpuka3 Ne1026 ot 24 Hos16pst 2022 1.)
AnantupoBaHHas OCHOBHas 0011e00pa3oBaTebHas IpOrpaMMa IIKOJbI;
4. YueOHbI m1aH 00pa30BaATEIIHHOTO YUPEIKICHHUS.

w

JlononHuTenpHas oO1epa3BuBaoias nporpamma CIIOPTHUBHO- 037JOpPOBUTEIBHOMN
HanpaBlIeHHOCTH  «TaHLEBaJbHBIA  KAJICEWJOCKON»  NpeAHAa3HAYeHa i1 BCECTOPOHHETO,
FapMOHUYHOTO pPa3BUTUS OOYYalOIIMXCA C YMCTBEHHOM OTCTalOCThIO (MHTEIUIEKTYaJIbHBIMU
HapymeHusaMu) (nanee odyvaronuecs ¢ OB3 (YO)) ¢ yd4éToM BO3MOXKHOCTEH M COCTOSIHUS 3/10POBbSI
JeTeil, paciivpeHus (YHKIHOHAJIBbHBIX BO3MOXHOCTEH pa3BUBAIOLIETOCS OpraHM3Ma, OBJIAJICHUS
pebEHKOM 0a30BBIMH YMEHHUSMH U HABBIKAMU B Pa3HBIX YIPAXKHEHHSIX.

JlomomauTenpHas oOmiepa3BuBaromas  mporpaMmma «TaHIIEeBaILHBIN KaJIeHI10CKOID»
peanu3yeTcsi B paMKaxX BHEYPOUYHOH JeATEebHOCTH CIOPTUBHO- O3I0POBHUTENILHONW HANPaBICHHOCTH.
[Iporpamma pa3zpaboTaHa ¢ y4eTOM BO3MOKHOCTEH KOHTHHIEHTAa JeTeil U ycIoBUHM (DU3KYIBTYpPHO-
03/I0POBUTEJILHOTO OCHAIICHUS Y4€OHOro 3aBEICHHUS W BBOJUTCS NapaJIeIbHO C MPOBEICHHEM
TPaAULMOHHBIX (U3KYIBTYPHBIX 3aHATUN 7S feTell ¢ 7-12 net, He nyOaupys conepKaHusi OCHOBHOM
aJIanTUPOBAHHON 00Pa30BATEIHLHON MPOTPAMMBI IIKOJIBI.

OpUrHHAJIBHOCTB TPOTrPaMMBbl COCTOUT:

- B IPOJAYKTHBHOM BHEJIPCHHUH B 00pa30BaTEIBHBIN MPOIIeCC 310pOBbe (DOPMHUPYIOMIHUX TEXHOJIOTHH;

- B KOMIUIEKCHOM BO3JECHCTBUU PA3JIUYHBIX BUAOB JIBUTaTEIbHON AKTUBHOCTH, OCYIIECTBIISIEMOM C
[ENBbI0 PA3BUTHS Y JETEH MOTHBAIIMHM K 3aHATHUSM CIOPTOM U COBEPIICHCTBOBAHUIO (U3UYCCKUX U
CIIOPTHBHBIX HABBIKOB U YMEHMUIA;

- B PaCKpBITUU TBOPUECKOTO MOTEHIIMAJIA EeTEH;

- B comnuanu3zanud peOeHKa B KOJUIEKTUBE W Pa3BUTHS TapMOHUYHON JIMYHOCTH B YCJIOBUAX
COTBOpYECTRBA.

Oco0eHHOCTBIO JaHHOI MpOrpaMMBbl 3aKIIOYaeTCsl B aJalTallid €€ COACPKAHHSA C YUETOM
CHenu(pUKN TMO3HABATENFHOTO W Qu3nmdeckoro paspurtus jaereii ¢ OB3 YO, pacmmpenuem kpyra
pelIaeMbIX 3a/1a4 U METOJIOB UX OCYILIECTBICHHs. DTO BBI3BAHO IENBIM PAIOM O0BEKTUBHBIX IPUUYHUH:
cinaboe 370pOBbE JIETEH; MAaJONOABMKHBIM 00pa3 KU3HM CeMel BOCHUTAHHUKOB, OTCYTCTBHUE
MOJIOKUTENBHOTO TpUMEpa MO COOMIOACHHUIO 30pOBOTO 00pasa >KU3HHM Ui JeTed CO CTOPOHBI
poauTenel; B YCIOBHSX TEXHMUYECKOTO TMpOrpecca pe3KO CHIKACTCS JBUTATeNIbHas aKTUBHOCTH
B3POCIBIX U AETEH.

Opnolt u3 »¢¢eKTUBHBIX (OPM TOBBIINIEHUS JBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH JI€TEH SBISIOTCS
CHOPTHUBHBIE TaHLbI. 3aHATHS CIOPTUBHBIMM TaHIIAMU pPA3BUBAIOT Yy JETEH JABUTATENIbHYIO
KOOPJAMHAIIMIO, YTO SIBJISIETCS OJHOM M3 MPUOPUTETHBIX 3a1ay s nereid ¢ OB3 YO.

AKTYaJIbHOCTDH HCIOJIb30BAHUSA 3AHATHI CIIOPTUBHBIMH TAHIAMM 3aKJIYACTCH B CJIeYIOLIEeM:

1. ObecneueHne ONTUMAIBHOTO YPOBHS (PU3NYECKON aKTUBHOCTH.
2. ObecrieueHne IBUTATEIBHOW U TICUXOJOTMYECKON pasrpy3KH, MOBBIIIEHUE SMOLMOHAIBLHOTO
¢domna.

3. O0ecneynBarOT PAa3BUTHUC TBOPUYCCKOI'O MBIIUJICHUA U XYAOXKCCTBCHHO-3CTCTUICCKOI'O BKYCaA.



4, 3aHATHS CIOPTUBHBIMHU TaHIIAMU, OPTaHUYHO COCAMHSAIOIIMMU B ceOe TaHIEBaIbHBIE,
akpoOaTUYECKHE M UIPOBbIE YIPAKHEHUS, MOBBIMIAIOT (PYHKIIMOHAIbHBIE BO3MOKHOCTH CEPAECUHO-
COCYIUCTOM, HEPBHOW M JbIXaTEJIbHOW CHCTEM; pPA3BUBAIOT KOOPAMHALMIO U MY3BIKAJIbHOCTD,
rMOKOCTh U IJIACTUKY JBUKEHMSI, TOATOTABINBAIOT K 3/10pOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

Iesn 1 3a1a4M NPOrpamMMbl.

Ilenw: CopeiicTBUe camopeann3allid BOCIUTAHHUKOB B TBOPYECKUX BUIAX NEATEIbHOCTH, pPa3BUTHE
(1)I/ISI/I‘ICCKI/IX, HWHTCJIICKTYAJIbHBIX 1 HPABCTBCHHBLIX KAYCCTB JIMYHOCTHU B I[OCTYHHOI\/JI JJIA HUX (1)OpM€.
3aoauu:

- 00yueHne akpoOATHICCKUM YIPAKHEHUSIM («0abouKay, «MaTpeIIKay, «3Mes», «depenaxay u T.1.;

- OBJIaJICHUE DJIEMEHTAMU OCHOBHBIX JIBHKCHHUH TaHIEBaIbHO-PUTMUYECKON TMMHACTUKH;

- O6OFaHlaTL )]BI/IF&TCJ'IBHBIﬁ OIIBIT 3a CYHCT OBJIAACHUA ABUTATCIIBHBIMU I{GﬁCTBHHMH, HUCITIOJIB30BATh UX
B KaUE€CTBE CPEJICTB YKPEIUICHUS 310POBbS;

- q)OpMI/IpOBaHI/IG JABUTaTCJIIBHBIX HABBIKOB W COBCPIICHCTBOBAHUEC AOBUIaTCIBHBIX CIIOCOOHOCTEN —
JIOBKOCTH, CHWJIbI, THOKOCTH, OBICTPOTHI PEAKIMH, OPUEHTUPOBKU B MPOCTPAHCTBE, BECTHOYISIPHOTO
armmapara;

- (hopmupoBaHHNE MMO3HABATETHLHOTO HWHTEPECA, XKEJIAHUS 3aHUMATHCS CIOPTOM U PagoBaThCsl CBOUM
TOCTHKECHUSIM;

- (hopMUPOBATh MPUBBIUKY K 3A0POBOMY 00pasy *KH3HH; BOCIIUTHIBATH KOMAHIHBIN 1yX.
0300posumenvhble 3a0auu - COACUCTBOBATh YKPEIUJICHUIO U COXPAHEHUIO 3[I0POBbA JIETEM,
HOPMAaJILHOTO (PU3UYECKOT0 M MICUXUYECKOTO PA3BUTHS; YKPEILIATh OMIOPHO-IBUTATEIbHBIN anmnapaT
(dbopMupoBaHUE MPABUIILHON OCAHKH, YKPETUICHUE MBIIIII] CTOIBI ¥ TOJICHH ); ()OPMUPOBATH
[IEHHOCTHOE OTHOIIIEHUE K CBOEMY 3/10POBBIO.

Oébpazoeamenvusle 3a0auu - GOpMUPOBATH TEXHUKY BBIIIOJHEHUS YIIPA)KHEHUH, MJTACTUYHOCTH,
I'PAllMO3HOCTH JABWKEHHI; (POPMUPOBATH YMEHHE COTIaCOBBIBATH CBOM JIBUKEHHUS C MY3BIKOH;
pa3BHUBATh YYBCTBA PUTMa, MY3bIKAIBHOI'O CIIyXa, MaMsITH, BHUMAaHUS;, Pa3BUBATh UHIUBUAYaTbHbBIE
CIIOCOOHOCTH.

Bocnumamensnsle 3ad0auu - BOCIUTHIBaTH MOTPEOHOCTh B €KEAHEBHBIX 3aHATHUSAX (PUINYECKUMU
YHOPpa)KHCHUSAMMU, COﬂefICTBOBaTB BOCIIUTAaHUTO YMCHUA SMOLUOHAJIBHOT'O BBIpaXXCHUA,
PacKpenouEHHOCTH U TBOPUECTBA B JIBIKEHUSX, YMEHUIO aHAJIM3UPOBATh CBOM JACUCTBUA U ACHCTBUS
TOBapHHleﬁ; pa3BuBaTb MO3UTUBHOC OTHOHICHUC K JABUKCHHIO, IHNPHUBJICYCHHUC [JOMIKOJBHHUKOB K
yBIIEKaTeIbHOMY MUPY (UTHECA, MY3bIKH U 3JJ0POBOT0 00pa3a >KU3HH.

[Inanupyemble pe3yJbTaTbl 0CBOEHUS MPOTrPAMMBI.
Viydiienne GU3NIecKoro pa3BUTHSL.
[ToBpllIeHNE YCTOWYMBOCTH K YTOMJICHHIO, MTOBBIILIEHUE pA0OTOCTIOCOOHOCTH.
VYirydiienne ocaHKU, THOKOCTH CYCTaBOB.
BynyT BBIMONHATH YBEPEHHO MOJI MY3bIKY KOMILIEKCHI aKpOOAaTHYECKUX yNpaKHEHUN u
TaHIEBaJIbHO-PUTMUYECKON TMMHACTHKHU.
5. Hayuarcs Xopomio opueHTUPOBATHCA B 3aJi€ TPU MPOBEACHUN MY3bIKaJIbHO — MOJIBHXKHBIX UID
U TIPE/ICTABIIATH PA3IUYHbIC 00Pa3bI.

NS =

Y4yeOHBI MJIaH.

Ne HanmenoBanue Koxa-Bo yacos dopmMa NpOMeKYTOYHON aTTECTALNH
00pa3oBaTeJIbHOr0 MOAYJISI B HeJeJII0
1. | «MrpoBas U TaHUEBAJIBLHO- 1 PutMnueckuil TaHel
PUTMHYECKAs THMHACTHKA «Beceible camoTUKI»
Wtoro 34

Cpoxk peanu3zanuu nporpammsl: 1 ro.
[leprnonuuHoCTh Opranu3anuu 00pa3zoBaTEIHLHOTO Mpolecca: 1 pasa B HeAeNo.
KonunuectBo yacos B roj - 34 yaca.




Conep:kanue nporpamMmBbl.

IIporpaMMa umMeeT Tpu OCHOBHBIX HAIPaBJICHMUS:

IlepBoe HanpaBieHue - 00YYEHUIO YIPAKHEHUIO (OTAEIbHOMY JBUKECHHUIO).

Bropoe Hanpasienue - yriry0JaeHHOr0 pa3yyrBaHHs YIIPaKHEHHS.

TpeTbe HanpaBlIEHUE - 3aKPETICHUS] U COBEPILICHCTBOBAHUS YIIPAXKHEHMUS.

IIporpammHoe coaepkanue MoayJeil BKJIOYaeT B ce0si clieayronue pasaesibl:

«Tanuyesanvno - pummuueckas 2UMHACMUKA» - B OTOM Dpas3felie MpeJICTaBIeHbl 00pa3HO-
TAHLEBAJIbHBIE KOMIIO3MIIMM, KaXaas U3 KOTOPBIX MMEET IIEJIEBYH0 HANPABIECHHOCTb, CHOXKETHBII
XapaKTep U 3aBepIICHHOCTh. OU3NYECKUE YIPaKHEHUS, BXOAIINE B TAKYIO KOMIIO3ULIMIO, OKa3bIBAIOT
OIpeJIeIEHHOE BO3/ICUCTBHE HA 3aHUMAIOIIUXCSI, CIOCOOCTBYIOT PEIICHUIO0 KOHKPETHBIX 3a/ad.
«Hzepocumnacmukay CIIy’)XUT OCHOBOM [UIsl OCBOEHHUS PEOEHKOM pa3IMYHbIX BHUJOB JBHKCHHI,
obecnieunBaromux 3¢ppeKTuBHOE GOPMHUPOBAHNE YMEHHUN U HABBIKOB, HEOOXOAUMBIX MPH JajbHEHIIeH
pabore. Croia OTHOCST CTpOEBbIE, OOIIepa3BUBAIOIINE, AKPOOATUUECKUE YIPAKHEHUS, IbIXaTEeIIbHbIE,
YIpa)KHEHHS Ha paccyiabiieHHe MBIIII U YKPEIUIEHUE OCaHKH.

«Hzeponnacmukay OCHOBBIBACTCS Ha HETPAJULMOHHOW METOJUKE PA3BUTHUS MBIIIEUHON CHUJIBI U
rMOKOCTH 3aHMMAIOLIUXCS. 3/1€Ch HCHOJb3YIOTCS 3JEMEHThl JIPEBHUX T'MMHACTHUYECKUX JIBUKECHHUH,
BBINOJIHSIEMBIE B UTPOBOM CrO’keTHOH (hopme. CroJja OTHOCATCS TaKXKe CIEeLUAIbHbIE YIIPaKHEHUS IS
Pa3BUTHS CUJIBI U THOKOCTH B OOPA3HbIX M UTPOBBIX JABUTATENBHBIX JEHCTBUSAX, U 3aaHUSX.
«llanvuuxkoeana zumnacmuka» CIYKMT Il Pa3BUTUSA PYyYHOM YMEJOCTH, MEJIKOM MOTOPHKH M
KOOPAMHALIMM JBWXKCHMM pPyK. YIPaKHEHHUs OKa3bIBAIOT IIOJIOKUTEIBHOE BO3ACHCTBUE Ha
yIydllleHuEe TMaMsATH, MBIIUIEHUs, pa3BuUBalOT (QaHrasuio. CrooJa OTHOCAT O0O0ILIepa3BUBAOLINE
yIOpaXHEHUs] W WIPhl TalbYMKaMU B JIBUTATEIBHBIX M OOpa3HbIX JEHCTBUSAX, CO CTUXaMU U
pEUYUTaTUBAMH.

«My3bIKa16HO — NOOGUIICHBLE UZPBHL) COINEPKUT YIPAKHEHUS, IPUMEHAEMbIE IPAKTUUECKH HA BCEX
3aHATUAX. 37€Ch MCIOJIB3YIOTCA IPUEMbl UMMTALMM, NOJpa)kaHus, 0Opa3Hble CPAaBHEHMs, POJIEBbIE
CUTYyallul, COPEBHOBaHMUs — BCE TO, 4YTO TpeOyeTcsl Al JOCTH)KEHHS IMOCTaBICHHOM LN Npu
IIPOBEJCHUY 3aHATUH 110 TAHLIEBAJIBHO — UTPOBOM TMMHACTHUKE.

«Hzpu1 - nymewecmeusny (MM CIOKETHBIE 3aHATHS) BKIIFOUAET BCE BUJIbI MOJBUKHOMN J1€ATEIbHOCTH,
IIPU 3TOM HCIOJIB3YIOTCS CPEACTBA NPEABIIYIUX pa3ieaoB. JJaHHbIl MaTeprall CIIyKUT OCHOBOM AJIs
3aKpeIUIeHUs] YMEHMH M HaBBIKOB, MPHOOPETEHHBIX paHee, IIOMOTraeT CIUIOTHTh pedAT, aaer
BO3MOKHOCTb CTaTh, KEM MeUTaelllb, TOObIBATh, [I€ 3aX0UEIllb U YBHJIETh, YTO M0KEJIaeIb.
TemaTn4eckoe JIaHMPOBAHUE

PacmudgpoBka cokpamenmii:
OPYVY — o0uiepa3BuBaroLife yupaxxHEHUs.
[M\u1 — moaBI>KHAS UTpa.

«HrpoBasi M TAHIEBAJbLHO-PUTMHYECKAS THMHACTHKA)

1. Tema: «<AxkpodaTuyeckue ynpaxknenus «badouxa-Martpemka

PasmuHka.

OPY 6e3 npeamera (Kommnexe Nel)

Pasyunuts Akpobatnueckue ynpaxnenus: «badboukay, «Martpemkay, «3mesn», «Hepenaxay,
«ITomy6epeskay. [T\ «XymoxKHUK»- MPOHUITAKTHKA TIIOCKOCTOIHSL.

VYnpakHeHre Ha pacciiablIeHue MBIIIII.

2. Tema: «Yacuxkm».
CtpoeBble ynpaKHEHUS B 00pa3HO-BUTATEIbHBIX TCHCTBUAX.
OPY (6e3 mpeamera).
Pa3yunTh KOMILUIEKC TaHIIEBATIBHO - PUTMHUYECKOM TUMHACTUKH «HacuKm»
VYrpaxHeHue Ha pacciadJIeHUe MBI, IbIXaTeIbHbIC U HA YKPETUIEHUE OCAHKH.
3. Tema: «AkpodaTuueckue ynpa:kHeHus «3mesi-Uepenaxa»».
Pazmunka.
OPYVY 6e3 npeamera (Kommuieke Nel)
Axpobatndeckue ynpaxuenus: «badoukay, «Matpemkay, «3mesn», «Hepenaxay, «llomybepeskay.



IMu «Koieukay - ¢ a1eMeHTaMH aKpOOATHKH.
VYnpakHeHue Ha pacciiablIeHre MBILII] U HA YKPEIUIEHUE U OCAHKH C PEUUTATUBOM.
4. Tema: «IlyTemecTBue HA MOE3/1E».
CtpoeBbie YIpaXKHEHHS «3MEUKay, «XOPOBOJIY.
OPY (6e3 mpenmera).
TaH1eBAIBHO-PUTMHUYECKASI THMHACTHKA «HacHKn».
IMu «IToe3m» -¢ 37IeMeHTaMH 3BYKOBO# TMMHACTHKH.
VYnpakHeHue Ha pacciiabIeHue MBI, IbIXaTeJIbHbIE U HA YKPEIUICHUE OCaHKH.
5. Tema: «AkpodaTnueckue ynpaxxnenus «Iloaydepeskar.
Pazmunka.
OPYVY 6e3 npeamera (Kommuieke Nel)
3akpemaTh akpoOaTHUeCKHe yIpakKHeHHUs akpobaTuueckue ynpaxkuenus: «baboukay, «Matperkay,
«3mesn, «Yepenaxay, «[lomybepeskay.
[Mu «ITapoBo3» - ¢ 37eMeHTaMU 3BYKOBO# rUMHAcTUKH. Pacciabienue.
6. Tema: «/lpy:kHo, Becesio miaraem.
CtpoeBble YIPa)KHEHUS «3MENKa», «XOPOBOI».
OPYVY (6e3 mpenmera).
TaHUeBaJIbHO-pPUTMHYECKAsl THMHACTHKA «HacHKm».
M «Iloe3m» ¢ dreMeHTaMu 3ByKOBOW THMHACTHKH.
VYnpakHeHue Ha pacciiablieHue MBI, JbIXaTeJIbHbIE U HA YKPEIUICHHE OCaHKH.
7. Tema: «BeceJible ;KUBOTHBIEY.
Pa3muHKka.
OPYVY 6e3 npeamera (Komrmureke Nel)
Axpobatndeckue ynpaxnenus: «badoukay», «Matpemkay, «3mesn», «Hepenaxay, «Ilomybepeskay.
IMu «Caenait purypy».
Toueunslit Maccax u npixarenbHas ruMHacTuka (Komrmieke Nel)
Paccnabnenue.
8. Tema: «KapyceabHble JOMAAKN.
CrpoeBble yIpaKHEHUS.
OPY (6ec npenmera).
TaHleBaJIbBHO-pUTMHYECKAsi TUMHACTHKA «KapycenbHbIe JT0Ia K.
VYnpakHeHue Ha pacciiablIeHue MBI, JbIXaTeJIbHbIE U HA YKPEIUICHHE OCaHKH.
9. Tema: «Beceable purypkm».
Pa3munka.
OPY 6e3 npeamera (Kommnexe Nel)
Axkpobatuyeckue ynpaxknenus: «baboukay, «Matpemikay, «3mesnr», «Uepenaxay, «[lomybepeskan.
IMu «JIOBHIIKH C IEHTOUKAMI.
Toueunslit Maccax u apixarenbHas rumHacTika (Komreke Nel)
Paccnabnenue.
10. Tema: «KapyceiabHble JJOMIATKN».
CrtpoeBbie ynpaxkHeHHs «JIBDKHUKY.
TaHueBaJIbHO-pUTMHYECKAsi THMHACTHKA «KapycenbHbIe TOMIa K.
VYnpakHeHUs Ha paccialieHue MBI, JIbIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIJICHHUE OCaHKU (KOHTPACTHbBIE
JIBUKEHUS PyKaMH Ha HANPsDKEHUE U pacciiaiieHue).
11.Tema: «AxkpodaTnueckue ynpaxkHenus «Marpemka»y.
Pazmunka.
OPYV 06e3 npeamera (Kommuiekc Nel)
Axpobatuyeckue ynpaxknenus: «baboukay, «Matpemika», «3mesn», «Uepenaxay, «I[lomybepeskay.
[Mu «ITapoBo3» - ¢ 37IEeMEHTaMH 3BYKOBOM T’MMHACTUKH.
Toueunslit Maccax U apixarenbHas rumHacTHKa (Komreke Nel)
Paccnabnenue.
12. Tema: «IlecHst KopoJIsi».
CrtpoeBble ynpasKHEHUS.



TanueBanbHO-puTMHUecKasi rTUMHacTUKa «llecHs Kopossi».

YrpaxHeHUs Ha pacciIaOIeHuUs MBIIII, TbIXaTeIbHbIC U Ha YKPEIUIEHHEe OCAaHKH (MMHUTAIlMOHHBIE,
oOpa3Hble ypaKHEHHsI Ha JIbIXaHUE B MOJIOKEHUH JIeXkKa).

13. Tema: «AkpodaTudeckue ynpaxHenus «Jlacrouka»»

Pazmunka.

OPYVY (Kommiekc Ne2).

Axpobarnyeckue ynpaxHeHus: «lItnukay, «Jlacrouka», «Ynutkay, «Bsimany, «bepeskay.

IMu «JIoBumkm» Ha GUTOOTKAX.

Toueunslit Maccax U AbIxatenbHas rumHacTika (Kommieke Ne2).

14. Tema: «Becesiasg pasMuHKa».

CrpoeBble ynpaKHEHUS.

TaHneBanbHO-puTMHUYECKast ruMHacTrKa «IlecHsa Kopossi».

VYrpaxHeHUs Ha pacciaa0IeHus MBIIIL, JbIXaTeJIbHbIE U Ha YKPEIUICHHE OCAaHKU (MMUTALMOHHBIE,
oOpa3Hble yIpa)XHEHUS Ha JbIXaHHUE B MOJIOKEHUH JIEKA).

15. Tema: «Becesbie (purypxmn».

Pazmunka.

OPY (Kommnekce Ne2).

Axpobatnueckue ynpaxuenus: «[Itnukay, «Jlactoukay, «Ynutkay, «Bemany, «bepeskay.

M «JloBummkmn» Ha GuTOOIKAX.

Todeunsrit Maccax u apixatenbHas ruMHacTuka (Kommiexe Ne2).

16. Tema: «BopoObuHasi AUCKOTEKA».

Pa3zyunTh KOMIUIEKC yIIpaXXHEHHU TaHIIEBAIbHO-PUTMUUYECKON TUMHACTUKH

«BopoObrHas 1uckoTexka»

VYnpakHeHUs Ha pacciabIeHHs MBI, IbIXaTeNbHbIE U HA YKPEIUIEHHE OCAaHKU (MMHUTALlMOHHbIE,
oOpa3Hble ypaKHEHHS Ha JbIXaHUE B MOJIOKECHUU CHUJIS).

17. Tema: «KAKkpo0aTHUYeCKHEe YIIPAKHEHUS «YIUTKaM».

[ToBTOPUTH aKpoOaTUUECKHE YITPAKHEHUS 1101 MY3bIKYy. Pa3mMuHKa.

OPY (Komrmieke Ne3).

Axpobarnyeckue ynpaxknenus: «lItnukay, «Jlacrouka», «Yiutkay, «Beimany, «bepeskay.

IM\u «Boeitboi1 ¢ BO3YIIHBIMHE IIAPAME.

Paccrnabnenue.

18. Tema: «BopoObuHasi IMCKOTEKA.

CrpoeBble yIpasKHEHUS.

TanneBanbHO-pUTMHUYECKasi TUMHAcTUKa «BopoObuHas AUCKOTEKa

VYrpaxHeHUs Ha paccia0JIeHus MBIIII, TbIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIUIEHHEe OCAHKH (MMUTALMOHHBIE,
oOpa3Hble yIIpa)XKHEHUS Ha JAbIXaHHUE B MMOJIOKESHUU CUJS).

19. Tema: «AkpodaTudeckue ynpaxHenust «bepeska»».

Pazmunka.

OPY (Komrneke Ne3).

CogepiieHCTBOBaTh akpobaTuyeckue ynpaxknenus «lItnukay, «Jlacroukay, «Ynutkay, «Boimany,
«bepeskay.

M\ «J]OTOHSITKI.

Paccnabnenue.

20. Tema: «BopoObuHasi pa3MHUHKA.

CrpoeBble ynpa>KHEHUS.

OPY (6e3 mpeamera)

3aKpemiaTh KOMIUIEKC yIPaKHEHUH TaHI€BaIbHO-PUTMUYECKON TMMHACTUKU

«BopoObrHas 1uckoTeka»

VYnpakHeHUs Ha pacciaOIeHNs MBIIIL, IbIXaTelbHbIE U Ha YKPEIJICHHE OCaHKU (MIMHUTAllMOHHBIE,
oOpa3Hble ypaKHEHHs Ha JIbIXaHUE B MOJIOKEHUU CHUJIA).

21. Tema: «AKpoOaTbD.

Pazmunka.

OPYVY (Kommuiekc Ne3).



CogepiieHCTBOBaTh akpobaTuyeckue ynpaxknenus: «[Itnukay, «Jlactouka», «Ymnutka», «Bemany,
«bepeskay.
IMu «CaMomeThi».
Paccnabnenue.
22. Tema: «Becejiasi THMHAaCTHKA.
3akperieHue komiiekcoB «Hacukuy, «KapycenbHblie nomaaku», «BopoObrHas AUCKOTEKAY.
YnpakHeHre Ha paccliabIeHue MBI, JbIXaTeIbHbIE U HA YKPEIUUICHHE OCAaHKU C PEYUTATHBOM
(ynpa’kHEeHHE Ha YKPEIJIEHUE OCaHKH B CTOMKE PYKH 3a CIIUHY C 3aXBaTOM JIOKTEN).
23. Tema: «llupkauny».
Pazmunka.
OPY (Kommeke Ne3).
CogepieHCTBOBaTh akpobaTuyeckue ynpaxknenus: «lItnukay, «Jlactouka», «Ynutka», «Bemany,
«bepeskay.
IMu «JIoBumkm» Ha GUTOYIAX.
Paccrnabnenue.
24. Tema: «Mara3uH Urpymex»
CrpoeBble ynpaKHEHHE.
TanneBanbHO-pUTMUUECKasi THMHACTUKA «CoCymbKay
YrpakHeHue Ha pacciiabIeHHEe MBI, Ha YKPEIJICHHE OCAaHKU PEUYUTATHBOM.
25. Tema: «AKpoOGATHKA».
Pazmunka.
OPY (Komrmnekc Ned).
Axkpobarndeckue ynpaxkuenus: «Camoner», «Kop3unka», «Kombio nexay, «Bepomony, «MoCTHK.
IMu «CoByrikay.
Paccnabnenue.
26. Tema: «byab 310poB».
CrpoeBble yIpasKHEHUS.
TanneBanbHO-pUTMUUECKasi THMHAcTUKa «COCyIbKay.
ConelicTBOBaTh Pa3BUTHIO BHIPA3UTEILHOCTH B IBIDKCHHST Ha pacciiabiIeHUe MBI, AbIXaTeJIbHbIC U
Ha YKpeIUIeHHE OCAaHKU (MMUTAIlMOHHbIE, 00pa3HbIE YIPAKHEHUS).
27. Tema: «AkpodaTuyeckoe ynpaxxaenus «Camoner»».
Pa3munka.
OPY (Komrnekc Ne4).
Axpobatudeckue ynpaxnenus: «Camoinery», «Kopsuakay, «Kombio nexay, «Bepomon», «MocTHK.
IMu «JIOBHIIKH C IEHTOUKOMY.
[TpogomkuTh MpUBUBATH HABBIK MPABUIIHLHOTO JbIXaHUS B yHpakHEeHUH «[lephiikoy.
28. Tema: «BeceHHsisi IPOTyJaIKa».
CtpoeBbie ynpaxHEHHUS.
TanueBaibHO-pUTMHUECKasi TUMHAcTUKA «Hy, moroau!».
UrpoBoii camomaccax (MOTJIaKUBaHUE OTAENBHBIX YacTel Tella B ONpeielIeHHOM MOpsIKe B 00pa3Ho-
UTPOBOI popMe C peueBKO).
29. Tema: «AxkpodaTudeckoe ynpaxkHeHus «Kop3nnkay.
Pazmunka.
OPYVY (Komrmnekc No4).
Axkpobatuueckue ynpaxuenus: «Camoinery, «Kopsunakay, «Kombiio nexay, «Bepomon», «MocTuky.
IMu «Xwutpast aucar.
Ypaxsaenue Ha 1bpixanue «lleppimko.
30. Tema: «BeceHHsIsI MPOTYJIKa».
CrpoeBble ynpasKHEHUS.
OPY c nmaroukom.
TanneBanbHO-puTMUUeckas ruMHactuka «Hy, morogu!», «Cocynbkay.
HrpoBoii camomaccax (TOTJIaKUBAaHUE OTACIBHBIX YacTel Tella B ONpeaelIEHHOM MOPsIKe B 00pa3Ho-
UrpoBoii opme ¢ peueBKoi).



31. Tema: «AxpodaTbD».

Pazmunka.

OPYVY (Komrmunekc No4).

Axkpobatudeckue ynpaxkuenus: «Camoiner», «Kopzunkay, «Koinbio nexay, «Bepomoa», «MocTuk».
IMu «Xwutpast aucay.

JlpIxaTenpHas THMHACTHKA.

Paccnabnenue.

32. Tema: «Becejiass rHMHACTHKAY.

CtpoeBbie ynpaKHEHHUS.

Kommekcol TaHIIEBAIBHO-PUTMHUYECKON TUMHACTHKA!

«Yacukny», «KapycenbHble nomaakny, «llecHs kopos.

VYpaxHeHue Ha pacciabJIeHUe MBI, IbIXaTeIbHBIC U HA YKPETUICHHE OCAaHKH (MMHUTAIIMIOHHEIE,
oOpa3HbIe YIIPaKHEHUS).

33. Tema: «Becejiasi rHMHACTHKA».

[ToBTOPUTH BCE KOMIUIEKCHI TaHIIEBaIbHO-pUTMHUECKOM ruMHacTuka «Hy, moroau!», «Cocynabkay.
34. TIlpomMe:kyToUYHAasi aTTECTAIUSI — PUTMHUYCCKHI TaHel[ «Becebie CaTroTHKN.

®opMbI padoThI € 1eTHMH.
- ppoHTaNBHAS — paboTa cO BCel rpyNIoi;
- B MaJIbIX rpynmnax — padora B mapax, TpouKkax;
- UHAVBHUIyaJIbHAS.

B mpouecce paboThl Takke HCHOJIB3YIOTCS: UTPhl B JABUTaTEIbHBIX U OOpa3HbIX JNEHCTBUSAX, CO
CTUXaMHd ¥ PEYUTATUBAMH, IIOABIDKHBIC WIPHI, ACTa(EThl, CIOKETHBIC 3aHATHS, (DOTOBBICTABKH,
OTKPBITHIC 3aHATHUS AJI POAUTENEH, ydacTHe B OTYETHBIX KOHLIEPTAX.

MarepuanbHO-TeXHHYECKOE OCHAIIIEeHHE MPOrPaMMBbl.

s s dexTruBHON peann3alunu IporpaMMBbl BHIIOTHSIOTCS CIEIYIOIINE YCIOBHS:
- HAJINYKE CIEeIHAIbHO 000PYI0BAaHHOTO 3aJ1a;
- 00s13aTeNnbHas crienuanbHas o1ekaa 1 00yBb peOeHKa Ha 3aHSATUY;
- UCTOJB30BAaHUE TEXHUYECKUX CPEJICTB O0YUCHUS (AyOuUo - 0emcKutl COOPHUK MY3bIKATbHbIX
KOMNO3Uyutl);
- IpeJBapuTeNIbHAS BIIaXKHAs yOOpKa 3aa;
B 3aBucumocTu ot ¢hopMbl opranuzanuu 00pa3oBaTENIbHOTO Ipolecca B paboTe UCIONIb3YIOTCA
pa3nu4yHbIe 000PYIOBAHMUSA:
My3bIKaabHbBIN LEHTP.
MarunuTtodoH.
Hoyt6yk.
['mMHacTUuCKME MaThl.
l'anrenu.
dutdon-msun 1uametpom 50-65 cM.
Ckakaiku.
OO6pyun.
. 'mMHacTHueckue manku.

10. Pe3uHOBBIC MSUH.

11. MaccakHble MsIUH.

12. TToMITOHBI /TSI aKPOOATHUKH.
WuBeHTaphb: MIaTOYKH, IEHTHI, (DJIaKKH, IBETHBIE KYOUKH.

CoNO~wWNE

Y4eOHO - MeTOAMYECKOE OOecTiedeHHe TPOrPaMMbI.

~

Heesa H.A., «rpoBeie 310poBbecOeperarone TeXHoIO0Tuu», Yuurenb, 2018.

Kaprymmna M IO., CroxxetHbie puskynbTypHble 3ausaTHs, «Cxpurnropuit 2003, 2013.

9. Hosuxosckas O.A., «JloropuTMuKa s TOIIKOJFHUKOB B UTPaxX U yNpaxHeHUs1X», KopoHa.
Bek, 2018.

©



10. Y1pobuna K.K. , «3anumarensHas Gu3KynbTypa B camy, 1uia gerei», THOM u [1, 2006.

11. ®upunesa XK.E., Caiikuna E.I"., «TanueBansHo — UTpoBasi TUMHACTUKA JJIS JETEH»,
«JlercTBO-TIpeccy, 2000.
12. FOmatoBa /I.b., «KynbTypa 310p0oBbs JOMIKOIBHUKAY, «/leTcTBO-TIpeccy, 2017.
- «PUTMY, «TAKT», «MYy3bIKaJIbHAs Ppa3zay;

OneHovYHBbIC MATEPHAJIBI 110 TPOMEKYTOYHON ATTECTALUH.

1. PurMuuecknii TaHen «Becejible caaioTHKH».

OOyuaromuecst BBITOTHSIIOT aKpOOATHIECKNE U TAaHIIEBAJIbHBIE YITPAKHEHUS TTO/I MY3BIKY.

Ileparor Ha0ar0aeT U OLEHUBAET:

- BBITIOJIHEHUE YIPAKHEHUN YE€TKO, PUTMUYHO, COTJIACOBAHHO C TEMIIOM MY3BIKH.

- BHpa3I/ITeHBHOCTB I[BI/DKCHI/Iﬁ nu ,IIBI/II‘aTeJIBHyIO paCKpGHOH_IeHHOCTL, YMGHI/IG HaA4YMHATh "
3aKaHYMBATh JIBUKEHUS C MY3bIKOM.

2. Cro:xeTHO-UTPOBOe 3aHsATHE «B cTpaHe uymec».

B mpouecce CrOKETHO-UTPOBOrO 3aHATUS OOydarolIMecs MOKa3bIBAalOT CBOM HABBIKM U YMEHUS B
MY3BIKAJIbHO-TIOBUKHBIX UT'PAX.

Ilenaror HadmaronaeT U OEHUBACT:

My3bIkallbHO-TIOABMKHAsA Urpa «Haiiau cBoe MecTo» - YMEHHUE BBHINOJIHATH MOCTPOCHHS B KOJIOHHY,
LIEPEHTY, KPYT.

My3bIKalbHO-TIOABM>KHBIE UTPBI:

«Kapnvku W BenUKaHbD)» — YMEHUE HMHUTHpOBaTh, MOJpakaTb pa3IMuHbIM oOpaszam; «Haiian
npenmer», «[Ituma 6e3 rHe3ga» — yMeHre OpUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, KOOPIUHUPOBAHHOCTH
[[eﬁCTBI/II\/JI, CJIBIIIATH W BBIIMOJIHATE MHCTPYKUHWHU II€aarora.

«'MMHAcTHKa» - yMEHHE COUYeTaTh ABMXKEHUS CO CIIOBaMHU.

JIoKTMOHOBa  Moanucato

undpoBon NoANNCHIO:
Enena JlokTnoHosa EneHa

VINbMHMYHA  WnburnuHa
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