AHHOTAIUA MPOrPaMMbI Kypca BHEYPOUHOM 1eSITeJIbHOCTH
«Tponunka k csoemy 5»
(coumnaabLHON HANIPABJIEHHOCTH)
JHannas pabouas nmporpamma «TponmHka Kk cBoemy S» npeaHazHaueHa 11 o0yJdaromuxcs S-7

KJIaCCOB M Pa3pad0OTaHa Ha OCHOBE CIEAYIOMIMX HOPMAaTUBHO-IIPABOBBIX JOKYMEHTOB!

o @ecnepanpubiii 3akoH «0O06 o6Opa3zoBanun B Poccmiickoit ®eneparun» Ne273-O3 (B pen.
®enepanbubix 3ak0HOB 0T 07.05.2013 Ne 99-@3, ot 23.07.2013 No 203-D3);

e denepanbHblii TOCyIapCTBEHHBIH 00pa3oBaTeNbHBIN cTaHAapT oO0pa3oBaHMs OO0YYArOIIMXCSA C
YMCTBEHHOH OTCTAJIOCTBhIO (MHTEIUICKTYyalbHBIMU HapylieHusimMu), Ilpukaz Ne 1599 ot 19 nexabps
2014 ropa;

e AjanTupoBaHHas OCHOBHas 0011e00pa3oBaTebibHas MPorpaMma HIKOJIbI;

e [Ipuka3 MwunucrepcrBa mnpocBemenus PD or 24 nHosOps 2022 r. Ne 1026 "OO6 yTBepkaeHHH
denepanbHON aIaNTUPOBAHHON OCHOBHOW OO0IE00pa30BaTENbHON MPOrpaMMBbl OOYYAIOIIUXCS C
YMCTBEHHOW OTCTaJIOCThIO (MHTEIJIEKTyaIbHbIMU HAPYIICHUIMH)";

e [Ipuxa3z MunuctepcTBa obpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit genepamun ot 31 nexabps 2015 r. N
1577 o BHeceHMHM W3MEHCHHH B (eaepalibHbli TOCYJapCTBEHHBINH 00pa30BaTelbHBIA CTaHIAPT
OCHOBHOT0 0011ero o0pa3zoBaHusl, yTBEPKIEHHBIN NpuKa3oM MuHucTEpCcTBa 00pa30BaHus U HAYKU
Poccutickoit penepanuu ot 17 nexadbps 2010 r. N 1897;

® VYueOHBIN TUTaH IIKOJIBI.

[Ipennaraemass pabodass mporpamMmma peaiu3yercsi B Y4eOHO-METOAMYECKOM MOCOOMH, CO3/aHHOM
KaHauaatoM ncuxosiorndeckux Hayk O.B. XyxnaeBoil. Pabouas nporpamma - WHIAMBUAYaJIbHbBIN
MHCTPYMEHT [eJjarora, B KOTOPOM OH OIpeaenseT HauOolee onTUMalbHble W 3(PQEKTUBHBIC IS
OTIPENICIEHHOT0 KJlacca cojepXkaHue, (HOpMbI, METOIbl M MpPHUEMBbI OpraHU3alMH O00pPa30BATEIHLHOTO
mpolecca ¢ eIblo MOMyuYeHus pe3ysibTaTa, COOTBETCTBYIOIIETO TPEOOBaHUSAM CTaHapTa.

Heanb: npuobuieHne oO0y4YAOMIMUXCS K TCHXOJOTHYECKOW KyJIbType, IICUXOJIOTUH OOIIEHUs,
OTHOIICHUM, BOCTIPUSATHUS ¥ IOHUMAHUS 00y4YarOIIUMHUCS IPYT IPYra;

3agauu:
1. MotuBupoBaTh JAeTell K CaMOIMO3HAHWI0O U TO3HAHUIO Apyrux moaeil. [IpoOynute uHTEpec K
BHYTPEHHEMY MUPY JAPYTrOro 4eJ0BeKa.
2. YuuTh AeTeil pacno3HaBaTh 3MOLIMOHAJIBHBIE COCTOSHHUS MO MHUMHUKE, KECTaMm, TOJOCy, NMOHHUMATh
YyBCTBa JPYroro 4eaoBeKa.
3. ®opmupoBaTh aJEKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOLIEHUM UIKOJBHBIX TPYAHOCTEM - YCTaHOBKY
MIPEOI0ICHUSI.
4. Pa3BuBaTh colMaJdbHbIE M KOMMYHUKATUBHBIE YMEHHs, HEOOXOIUMBIE [UIsl YCTaHOBJICHHUS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH APYT C IPYTOM U YUUTEJIEM.
5. IloBbIIaTh YPOBEHb CAMOKOHTPOJISl B OTHOUIEHUU MPOSIBIEHUSI CBOETO 3MOILIMOHAIBHOIO COCTOSIHUS B
X0JIe OOIIECHUS.
6. ®opMuUpOBaTH TEPIUMOCTh K MHEHUIO COOECeTHUKA.
7.KoppekTtupoBaTh y eTell HexkenaTelbHbIe YepThl XapakTepa U MOBEIEHUS.
8. PacmmpsTh macCUBHBIN M aKTUBHBIN CIOBApPh 00YYAIOIIMXCS.

Ienesas rpymnma - yqamuecst 5-7 kinaccoB MBOY OOIII Ne 45 r.
Cpok peanmu3anuy mporpaMMebl - 3 y4eOHBIX T0J1a, KOJUYECTBO 3aHATHN B Te€UeHUE yueOHOro rojga — 34 4.,
1 pa3 B Hezemo, peKOMEeH1yeMasi IPOIOJKATEIbHOCTD 3aHATHN — 40 MUHYT.



IHosicuuTennLHAA 3aIHCKA

Hannas pabouass mnporpamma «TpommHka Kk cBoemMy SI», COLUMaJbHOW HANpPaBICHHOCTH,
npenHa3HaueHa g oOydaromuxcsi 5-7 KJaccoB U pa3paboTaHa Ha OCHOBE CIEAYIOUIMX HOPMaTHUBHO-
IIPaBOBBIX JOKYMEHTOB:

o Oecnepanpubiii 3akoH «0O0 oOpa3zoBanun B Poccmiickoit ®eneparun» Ne273-O3 (B pen.
®enepanbhbix 3ak0HOB 0T 07.05.2013 Ne 99-03, ot 23.07.2013 Ne 203-D3);

e denepanbHblii TOCYIapCTBEHHBIH 00pa30BaTENbHBIM CTaHAAPT OOpa30BaHUA OOYYAIOIIUXCS C
YMCTBEHHOH OTCTAJIOCTBhIO (MHTEIUIEKTyaJbHBIMU HapylieHusimMu), Ilpukaz Ne 1599 ot 19 nexabps
2014 ropa;

e AjanTupoBaHHas OCHOBHas 0011e00pa3oBaTeibibHas MPOrpaMMa IIKOJIBL;

e [Ipukaz MwunucrtepcrBa mnpocemeHus P® ot 24 nHosOps 2022 r. Ne 1026 "OO6 yTBepKaeHUU
denepanbHON aJIaNTUPOBAHHON OCHOBHOW OOIE00pa30BaTENbHON MPOrpaMMBbl OOYYAIOIIUXCS C
YMCTBEHHOW OTCTaJIOCThIO (MHTEIJIEKTyaIbHbIMU HAPYIICHUIMHU)";

e [Ipuxa3z MunuctepcTBa obpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit genepamun ot 31 nexabps 2015 r. N
1577 o BHeceHMM W3MEHECHHH B (eJepallbHbIi TOCYJapCTBEHHBINH 00pa3oBaTENbHBIA CTaHIAPT
OCHOBHOTO 00I11eT0 00pa30BaHusl, yTBEPKACHHBIN NMpHKa3oM MuHUCTEpCTBAa 00pa30BaHUs U HAYKU
Poccutiickoit penepannu ot 17 nexadpst 2010 r. N 1897;

e VYueOHBIN TUTaH IIKOJIBI.

[Ipennaraemass pabodas mporpamma peaquszyeTcss B Y4eOHO-METOAMYECKOM MOCOOMH, CO3/1aHHOM
KaHauaatoM ncuxosiornyeckux Hayk O.B. XyxnaeBoil. Pabouas mnporpamma - WHIAMBUAYaJIbHbBIN
WHCTPYMEHT IeJjarora, B KOTOPOM OH oOmpezAenseT Hauboiiee onTuMaibHble U 3(G(EKTUBHBIE IS
OIIpEIENIEHHOr0 KJlacca CoJep)KaHue, (OopMbl, METOAbl M IPHUEMbl OpraHu3aluu 00pa30BaATEIBHOIO
mpolecca ¢ LeIblo MOMyuYeHus pe3ybTaTa, COOTBETCTBYIOIIETO TPEOOBaHUSAM CTaHapTA.

Heanb: npuobmieHne oO0y4YaArOMMXCS K TMCHXOJOTHYECKOW KyJbType, IICHUXOJIOTHH OOIIEHUS,
OTHOIICHUM, BOCTIPUSATHUS ¥ IOHUMAaHUS 00y4arOIIUMHUCS IPYT IPYra;

3agauu:

1. MotuBupoBaTh JAeTell K CaMOMO3HAHWI0O U TO3HAHUIO Apyrux moaeil. [IpoOynuTe uHTEpec K
BHYTPEHHEMY MUPY JAPYIrOro 4eJ0BEKa.

2. YuuTh AeTeil pacno3HaBaTh IMOLMOHAIBHBIE COCTOSIHHMSI IO MHMHKE, JKeCTaM, TOJIOCy, MOHUMAaTh
4yBCTBa JPYroro 4ejoBeKa.

3. ®opmupoBaTh aJCKBAaTHYIO YCTAaHOBKY B OTHOIIEHHHM IIKOJBbHBIX TPYJHOCTEH - YCTAaHOBKY
MIPEOI0ICHUSI.

4. Pa3BuBaTh colMaJdbHbIE M KOMMYHUKATUBHBIE YMEHHs, HEOOXOIMMBIE [UIsl YCTaHOBJICHHUS
MEXJINYHOCTHBIX OTHOIIEHUH APYT C IPYTOM U YUUTEJIEM.

5. IloBbIIaTh ypOBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOUIEHUH IIPOSIBIEHUS CBOErO SMOLIMOHAIBHOIO COCTOSIHUS B
X0Jle OOIIECHUS.

6. ®opMupOBaTh TEPIUMOCTh K MHEHHIO COOECETHUKA.

7.KoppektupoBath y eTeil HexkenaTeabHble YepThl XapaKTepa U MOBEICHUS.

8. PacmupsTh macCUBHBIN M aKTUBHBIN CIOBAPh 00YYAIOIIMXCS.

enesas rpymmna - yuamniuecs 5-7 kinaccoB MBOY OOILL Ne 45 r.
Cpok peanuzanuu MporpaMMsl - 3 y4eOHBIX T0/1a, KOJTUYECTBO 3aHATUN B TeueHHe yuyeOHoro rojaa — 34 4.,
1 pa3 B Hezent0, peKOMEHIyeMasi TPOJOHKUTETbHOCTD 3aHITUN — 40 MUHYT.

1. Ilnanupyemble pe3yJabTaThl
MertamnpeaMeTHEIMH pe3yiIbTaTaMH U3YYeHUsI Kypca sBisieTcst (popMupoBaHUe 0a30BBIX YYEOHBIX
nevicruii (BY ).
Perynarusueie BY 1:

. 0CO3HaBaTh CBOM JIMYHBIE KAUECTBA, CIOCOOHOCTH U BO3MOXKHOCTH;

. OCO3HABaTh CBOM 3MOI[MOHAIbHBIE COCTOSIHUS U YUUTHCS CaMOPETYIISIIINH;

. OBJIa/IeBaTh HABBIKAMH CaMOPETYJISIMH B OOIIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU M YUUTEISIMHU;
. HAy4YUThCsl KOHTPOJIMPOBATH COOCTBEHHOE arpecCUBHOE NOBEJCHUE;

° OCO3HaBaTh CBOKO JOJIO OTBECTCTBCHHOCTH 3a YYBCTBA, MBICJIU WU ITOCTYIIKH,



YUYUTHCA MPOTHO3UPOBATH IMMOCJICACTBUA COOCTBEHHBIX MOCTYIIKOB.

Ilo3naBarensubie BY /I:
YUYUTBHCA OCO3HABATH U aHAJIM3UPOBATH USMCHCHUA B CaAMOM ceGe;

. IUIAHUPOBaTh CBOKO YUEOHYIO JEATENbHOCTh C YYETOM WHAMBHUIYAIbHOTO CTWIA Yy4eOHOMU
NESITENIbHOCTH;

. aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATh OLIEHKU Y4UTEJIeH;

. YMETb pacro3HaBaTh YyBCTBa JPYIUX JHOEH;

. 000raTUTh MPEACTaBIEHUS O COOCTBEHHBIX LIEHHOCTSX U UX POJIU B KU3HH,

. yMeTh (OPMYIIHPOBATH COOCTBEHHBIE TPOOIEMBI.

KommyHnukatusuble bY /1:

. YUUTBCS CTPOUTH B3aUMOOTHOILIEHUS C OKPYKAIOIUMU;

. YUUTHCS KOHCTPYKTUBHO pa3periath KOHPIUKTHBIE CUTYaIUH;

. YUUTbCS [IPABUIIBHO BECTU Ce0s1 B CUTYaLlUU IPOSIBJICHHS arPECCUU CO CTOPOHBI APYTHX;
. YUUTBCS CAMOCTOSTEIIBHO PelIaTh MPOOJIEMBbl B OOIEHUH C APY3bSIMU;

. (bopMyIMpOBATH CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULIHIO;

. YYHUTHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOILEHHUIO K APYTOMY YEJIOBEKY.

HpeI[CTaBJIﬂeTCSI Ba’>XHBIM OLICHHUBATH BO3II€I710TBPI€ JaHHBIX 3aHATHH Ha OMOIMOHAJIBbHOC COCTOAHUC
o6yqafomnxc;1. I[J'IH 9TOr0 MOYKET OBITH HCIIOJIb30BaH, HAIIPUMECP, IIPUCM HBCTOI'PAMMBbI. HIKOJBbHHUKOB B
Hayaji€¢ MU KOHLC AAHHOTO 3aHATUSA IPOCAT HAPUCOBATH LBCTHBIMU KapaHAalllaMH HWJIKM KpaCKaMH CBOC
HaCTpOCHHUC B ,Z[aHHBIfI MOMEHT. lcmobn30BaHue KpaCHOIo mnB€Ta CBUIACTCIILCTBYECT O BOCTOPKCHHOM
HAaCTPOCHHH, OPAHKCBOIO - O pPaaOCTHOM, 3CJICHOIO - O CHOKOﬁHOM, YPaBHOBCIICHHOM COCTOAHUU,
(bHOHeTOBOFO - 0 TPCBOXHOCTHU, HAIIPSAKCHHOCTH, YCPHOI'O - 00 YHBIHHUH, pa30vYapOBaHUU, YIAJIKE CHUIIL.
CpaBHeHI/IC PE3YJIbTAaTOB LBCTOTPpAMMBbI, IMOJIYYCHHBIX B HA4YaJIC M KOHLC 3aHATHA, a4 TAKXKC H3MCHCHUA
HBGTOBOﬁ raMmbl Ha MPOTSIKCHHUH HCKOTOPOI'0O BPCMCHH II03BOJIMT CACJIATh BBIBOJbI 00 H3MEHEHUH
OMOIMOHAJIBHOI'O COCTOAHUSA KaXXJI0T'0 06yqa}omerocs[ 1o BIMAHHUEM 3aHSATHIH.

Bunbl BHeyueOHOI 1eiTeJIbHOCTH:
e UrpoBas JIESITEIbHOCTD;
e TIO3HaBaTeIbHAS JICATSIHLHOCTD,
e MPOOIEMHO-IIEHHOCTHOE OOIIIEHUE;
e  XYJO0KECTBEHHOE TBOPUYECTBO;

2. ConepikaHue MporpaMmbl 5 Kjiacca

KonnuecTtBo 3ansaTHii B Tedenue 1 ygyeOHoro roga — 34
[TponomxurensHocTh 40 MUHYT, 1 pa3 B Heneno

Tema 1: 3nakoMcTBO. 3a4eM YesIOBeKY 3aHATHS NICUXOJIOTHEN.

OOcyxzaeHue mpaBwil pabOThl Ha 3aHATHAX. UTO Takoe ICUXOJIOTHS. 3ayeM 4YelOBEeKY 3aHATHS
ncuxonorueit. SA-naruknaccHuk. rpa «Accounanusy». Cuactse — 3T0... PUCYHOK cUacT/IMBOIO YesloBeKa.
Tema 2: K10 51, xakoii 51?

Uro s 3Hato o cede? Kakoit 1?7 Kakumu s 001a7ar0 KauyecTBaMH, CIIOCOOHOCTSMH, BO3MOXKHOCTSMU.
VYrapaii, ueii ronocok. Te, kto... Koro 3aragan Begymuii. Yragaii, komy nucemo. Hapucyit cBoto posb.
Mot nopTpeT B JIy4ax COJHIIA.

Tema 3: SI-mory?

[Tonstue «Camoonenka», «Camokputuka». WUrpa «Usm mamonuw». Mos mamomka. S mory, s yMmero.
[Touemy s aT0 ymero? IlorepsiHHoe Mory. PaboTta co ckaszkoil. Kak mooupuTh NaTukiIacCHUKA.

Tema 4: S1- ny:xen!

[Touemy Ui yenoBeKa TaK Ba)KHO OBITh HY)KHBIM OKPYXaroIlUM JOJsAM? UYTO HYKHO IIKOJIbHUKY. KTO
HY’KEH IIKOJBbHUKY. 3aKOHYHU npensoxkenue. Pabora co cka3koil.

Tema S: 5I- meuraro.



Mou MeuTsl. S — HeBUIMMKA. 3aKOHYM NPEAJIOKEHNE. 3a4eM Jtoau MeuTaroT. Cka3ka o MeuTe.

Tema 6: 51 — 310 MOM HesH.

Mou uemu. Otinune nenu ot meurtsl. [Iman poctmwxkenus uenu. [IpeBpatuch B KMBOTHOE. 3aBETHOE
xkenanue. Pabota co ckaskoii. PoneBas urpa «Uro nmenath, ecnu peOCHOK HE XO4YeT JeNaTh JOMAIIHEe
3a/IaHHEY.

Tema 7: 51 — 310 MO€ aeTcTBO.

JleTcTBO, KaK 3HAUYMMBIM MEpUOA B JKU3HH. 3aKOHYM mpejioxeHue. Jlerckue BociomuHaHud. Jlro6umas
urpymka. Jlerckas ¢ororpadus. Cemelinpie ieHHOCTU. S — momouHUK. Mou o0s3aHHOCTH J0oMa. Mawma,
Tara, 51 — Ipy>KHasi CEMbsI.

Tema 8: 51 — 310 MOe HacTosIIIIEE.

S ceituac, s B HacTosAmeM. Ponb B3pocibix U poinb neteil. PoneBas urpa «Kak HeoOXoIuMo BOCIHUTHIBATH
nereit». Urpa «IIpeBpatucs B Bozpact». 5 B Oyaymiem.

Tema 9: 5SI — 310 Moe Oyayuee.

A ceituac, s B Oynymem. Poib B3pocibix u ponb Aereid. Ponesas urpa «Kak HE0OX0OIMMO BOCIHTHIBATH
neteit». Urpa «lIpeBpatuce B Bo3pacty». S B Oymymiem.

Tema 10: UyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIe.

[Tonstue «YyBctBay, «Omouuny», «Mumuka». CrnocoObl aJeKBaTHOIO CaMOBBIPDQKEHHUS UYBCTB.
VYnpaBieHue CBOMMH SMOIMSIMU. 3aKOHUM TIpeziokeHue. M3o00pasu uyBcTBo. McnopueHHBINH TenedoH.
Pabota co cka3koii. Tpenunr «KopoOka cuacTbsy».

Tema 11: CTbiaHO JIn G0ATHCS?

Crpaxu nartukiaccHUKOB. CTeimHO 1M GosThea? CrocoObl mpeoposieHusi crpaxoB. Otragail 4yBCTBO.
CrpamHbiii nepcoHax. Pabora co ckaskoil. ['HeB npyxu co ctpaxom u obmmoit. Urpa «OxwuBiiee
YYBCTBOY.

Tema 12: Umero J1u s IPaBo CepAUTHLCS M 00MKaATHCS?

Ortranaii wyBctBo. Haitau numinee cioBo. [logpoctok paccepauiics. [lomorure mame. Pucyem o6uny.
Tema 13: Tpenunr «OTOpocuM 00UIBD)

CriocoObI a7IeKBaTHOTO CAMOBBIPAKEHHSI UyBCTB. Y IIPaBJICHUE CBOMMH SMOIUSAMU. 3aKOHYHU MPEITIOKEHHE.
N306pa3u uyBcTBO. MicmopueHHslit Tenedon. Pabora co cka3koi.

Tema 14: Tpenunr «YMei 00maThbcs»

CriocoObl a7IeKBaTHOTO CaMOBBIPa)KEHUSI YYBCTB. YIpPaBICHHUE CBOMMHU SMOLMUSAMHU. OTBETCTBEHHOCTH
YEJIOBEKa 3a CBOM 4YYBCTBA, MbICIM W NOCTYNKU. I[lmtocel m MuHycel. TpynHble cuTyalluu B pa3HOM
BO3pacre.

Tema 15: Kaskablii BUAUT ¥ YyBCTBYeT MHP 110-CBOEMY.

Kaxnpiii nMeeT mpaBo Ha cOOCTBEHHYIO TOuKy 3peHus. Haiinu cnoBo. Ilcuxosnorumueckue npumepsl.
MpicnenHas kapTuHka. Ecnu s kamymiek. Manenbkas ctpana. Pabora co cka3koil.

Tema 16: Mbl BUAMM MHUP [O-PA3HOMY.

Kaxnplii uMeer mpaBo Ha COOCTBEHHYIO TOuKy 3peHus. Haiinu crnopo. Ilcuxomoruueckue npuUMeEpBHI.
MpicnenHas kaptuHka. Eciu s kamymiek. Manenbkast ctpaHa. PaboTa co cka3koi.

Tema 17: JI000if BHyTPEeHHUI MHP LIEHEH M YHHKAJICH.

[Icuxonoruueckue npumepsl. MpicaeHHast KapTuHKa. Sl BHyTpu U cHapyku. CHbl. ManeHbKuil NpuHIL.
Tema 18: Ham BHyTpeHHHII MHP BasKeH.

[Icuxonoruueckue npumepsl. MpicaeHHast KapTuHKa. I BHyTpu U cHapyku. CHbl. ManeHbKui NpuHIL.
Tema 19: KTo B oTBeTe 32 MOii BHyTpeHHMIT Mup?

Tpyanble cuTyallu MOTYT HayduTb MeEHs...OTBETCTBEHHOCTb 4YEJOBEKa 3a CBOM UYBCTBA, MBICIH U
noctynku. Ilmtocel u munychel. TpynHbele cuTyanuu B pa3sHOM Bo3pacre. Komwmika TpyAHBIX CUTyaluil
nsATUKIaccHUKa. PaboTa co cka3zkoil. OTBETCTBEHHOCTh 3a CBOU MOCTYIKHU.

Tema 20: IlposiBiieHue BHYTPeHHEH CHJIBI B TPY/AHOM CUTyallUH.

Jlrobas TpynHas curyarnus uMmeetr oOydaromuii dpdexr. Kak mpaBuinbHO mpocuths npomieHue. OO0bsIcHU
3HavyeHue. CocTaBiieHue Mpeuiokennit. Buyrpennsist cuna. Pabota co cka3koi.

Tema 21: 51 u Mmou aApy3bs.

[Tonsatue «pyr». 3Haku «I», «Msb». IIporuBonocraBnenue cedst apyrum. [IpoGiembl moapoCcTKOBOM
npyxObl. YenoBedyeckne KayecTBa, KOTOpbIE CIIOCOOCTBYIOT M MemIaloT ApyxkOe. KpacuBble mocTymnku.
Oomas pyka. Ckazka «CBETISUOK.

Tema 22: Y MeHs1 eCTb APYT.



Urpa «3aranaii apyra». Kauectsa, npucymmue npyry. Ckaska «BommeOHas pomta». Tamucman nist apyra.
Meura moero apyra. CoudnHsIeM CKa3Ky Ipo ApYyxkOy.

Tema 23: 51 1 MOU «KOJTIOUKW».

N3 natu cnoB. Urpa «KTo ckonbko 3anmomHuT». PoneBast urpa «Ilokaxu cutyauuro». Mou KOJIOUKH -
KadecTBa, Memaromue odmennto. Mou marautuku. Ckaska «lllunmoBauk». XBactoBcTBo. Ccopa U Apaka.
TpynHO 11 OBITH TEPIIETUBBIM.

Tema 24: TpeHuHT «YMeii NPU3HABATH CBOH OLIMOKM

CriocoObI a7IeKBaTHOTO CAMOBBIPAXKCHHS UyBCTB. Y IPABICHUE CBOMMH SMOIUSMHU.

Tema 25: OauHo4YecTBO.

UTo Takoe 0OJMHOYECTBO U €ro NpuyuHbl. OJIMHOYECTBO B3POCIOr0 M MOJAPOCTKA (CXOACTBA U PA3IUYus).
CriocoObl mpeojioyieHrs OAMHOYECTBA. 3amuiud HaoOopoT. OauHOoYecTBO B Kiacce. Ecinu g okaxych
onuHOKUM. .. Koro s cnenan oquHokuM. Ckaska 00 0OJJHOM OJIMHOKOM phIOKE U OTPOMHOM CHHEM MOpE.
Tema 26: S He 0IMHOK B 3TOM MHUpe.

Pabora ¢ mnakarom «llo3utuBHBIE KauecTBa». Ckazka «M ogHaKABI YTPOM...». KOJIEKTUBHBIN PUCYHOK.
Kynberypa obmienus. [lonnMarh u AOoroBapuBaThCA. Y MHBIC M TIIyIbie BOIPOCHL. MHTEpBBIO «3HAYUMBII
MOCTYIIOKY

Tema 27: Hy:kKHO JI 4eJ10BeKY MEHSITHCSI.

Oco3HaHne U3MEHEHUN, KOTOPbIE TPOUCXOAST C MATUKIACCHUKaMU. Mou BakHble u3MeHeHus. Ckaska mpo
Toda. Camoe rnmaBHoe. Kak m3menuics kimacc. Pabora ¢ murakatom. Ckaska «S may kK cBoed 3Be3ne».
Yto0s! 5 13MeHuN B cede?

Tema 28: Camoe Ba:kHOe - 3aX0Te€Th MEHSITHCH.

MoTuBHUpOBKa K TO3WTUBHOMY CAaMOM3MEHEHMIO. bynmylnee KaXXIoro HaXOJUTCS B PyKax UelOBEKa.
Prox3ak nmoxenanuii. [loxenanust B3pocnsiM. Pabota co ckazkoil «JKentolil HBETOKY.

Tema 29: Tpenunr «Mou u3MeHeHUI»

MoTuBHUpOBKa K NO3UTUBHOMY CaMOM3MEHEHMIO. bynymiee Kaxaoro HaxXOOUTCS B PyKax YeIOBEKa.
Prok3ak nmoxenanuid. [Toxenanust B3pOCIbIM.

Tema 30: «Mosi 4 TBOSI YHUKAJIbHOCTb)

Oco3HaHMe W3MEHEHHMM, KOTOpPhIE MPOUCXOAIAT C TNATUKIACCHHKaMU. CBOEH YHUKaIbHOCTH U
YHUKQJIBHOCTH Jpyrux. Mou Baxuble m3MeHeHus. Camoe rnaBHoe. Kak m3menwmics kiacc. PabGota ¢
rakatoM. YToOsl s u3mMeHu1 B cede?

Tema 31: Tpenunr «Bce Mbl YHUKAJIbHBI»

Oco3HaHMe W3MEHEHHM, KOTOpbIE WPOUCXOAIAT C TNATUKIACCHHKaMU. CBOEH YHUKaIbHOCTH U
YHUKaJIBbHOCTH APYTUX. MoM Ba)kKHbIE U3MEHEHUSI.

Tema 32: Tpenunr «5I u Moé MecTo B MUpe»

MoTuBHpOBKa K MO3UTUBHOMY CAMOW3MEHEHHUIO. byaylee kaxaoro HaxoAuTcs B pykax desoBeka. ['ne
MO€ MECTO B 3TOM Mupe? Prok3ak mokenaHuu.

Tema 33: Tpenunr «Bce Mbl 1r0a1 3emJin»

Tema 34: IIucbmo OyaymeMy NSATHKIACCHUKY.

O6o06menue. [TuceMo OyayieMy MATUKIACCHUKY.

Conepxxkanue nporpamMmmsbl 6 kiiacca

KommgecTo 3ansaTHii B Tedenne 1 yaeOHoro roga — 34
ITponomxurensHocTh 40 MUHYT, 1 pa3 B Heneno

Tema 1: BBegenue B MUP NCHUXOJIOTHH
O3HaKOMJIEHHME yYalllUXCS C LENIBbI0, 3aJa4aMM U COACpKaHHEM IPOrpaMMbl. UTO Takoe «IICHXOJIOTHS»,
KaKoOBO €€ MECTO B CHCTEME HAyK, MOHATHE JUYHOCTb, WHIAWBHJ, WHAWBUAYAJIbHOCTb, YHHKAJIbHOCTH
BHYTPEHHEr0 MHUpa KaXJ0ro. BhINOJIHEHHE ynpakHEeHHH Ha pa3BUTHE HABBIKOB OOIIEHMS, CIIJIOYEHUE
YHAIIHUXCA.
Tema 2: K10 51, xakoii 51?
Uto s 3Haro o cebe? Kaxkoit 1? Kakumm s o0mamar0 kKadecTBaMH, CIIOCOOHOCTSMH, BO3MOXKHOCTSIMH.
VYrapaii, ueii ronocok. Te, kto... Koro 3aragan Begymuii. Yragaii, komy nucemo. Hapucyit cBoto posb.
Mol nopTperT B Jiy4ax COJHIIA.
Tema 3: S mory?



[Tonsatue «Camoonenka», «Camokputuka». Urpa «Uem namonm». Mos nagomka. I mory, s ymero.
[Touemy s 5T0 ymero? [lorepsiHHOE MOTy. PaboTta co cka3koii. Kak mooIpuTs NSTHKIACCHUKA.

Tema 4: 51 ny:ken!

[ToueMy s denoBeKa Tak BAXHO OBITh HYXHBIM OKpYKArOIUM oM ? UTO HYXHO MIKONBHHUKY. KTO
HY)KCH IIKOJbHUKY. 3aKOHYH Tpejiokenne. PaboTa co cka3kow.

Tema 5: S meuraro.

Mou meursl. Sl — HeBUaMMKaA. 3aKOHYM NIPEAIOKEHHE. 3a4eM JIFoau MeuTaroT. CKa3ka 0 Medre.

Tema 6: 51 — 310 MOU HeENH.

Mou nemu. Otnuune uenu ot meutsl. [lman goctwxkenust uenu. IlpeBparnch B KMBOTHOE. 3aBETHOE
xenmanue. Pabora co ckaskoil. PoneBas urpa «Uro nenath, eciiv peOCHOK HE XOYeT JAeaTh JoMallHee
3a/IaHHEY.

Tema 7: 51 — 310 MO€ aeTcTBO.

JleTcTBO, KaK 3HAUYMMBIM MEpHUo B >KM3HH. 3aKOHYM mnpeasiokeHue. Jlerckue BocromuHanud. Jlro6umas
urpymika. Jlerckas ¢ororpadus. Cemelinsie ieHHOCTU. S — momouHUK. Mou o0si3aHHOCTH A0Ma. Mawma,
Tara, 51 — Ipy>KHasi CEMbsI.

Tema 8: 51 — 310 MOe HacToOsIIEE.

S ceituac, s B HactosuieM. Ponb B3pocnbix u ponb aeteil. PoneBas urpa «Kak HeoOXoIuMo BOCIHUTHIBATH
neren». Urpa «lIpespatuck B BO3pacTy.

Tema 9: I — 310 Moe Oyayiuee.

A ceituac, s B OynymeM. Poib B3pocibix u poinb Aereid. Ponesas urpa «Kak HE0OX0OIUMO BOCIHTHIBATH
nereii». Urpa «lIpeBpatucs B Bo3pact». S B Oyayiiem.

Tema 10: UyBcTBa ObIBAIOT pasHble.

[Tonstue «YyBcTBay, «Omomuny», «Mumuka». CrnocoObl aaeKBaTHOTO CaMOBBIPAKEHHUS UYBCTB.
VYnpaBieHne CBOMMH SMOIMSIMH. 3aKOHYM TpeiokeHue. M3o00pa3u dyBcTBo. McnopueHHBIH TenedoH.
Pa6ota co cka3zkoii. Tpenunr «KopoOka cuacTbsy.

Tema 11: CTbiAHO JIM G0ATHCA?

Crpaxu natukiaccHUKOB. CTeiqHO N 60ATheA? CrnocoObl mpeoponenus crpaxoB. OTragail 4yBCTBO.
CrpamHbnii nepcoHax. Pabora co ckaskoi. ['HeB npyxu co ctpaxoMm u obmmoit. Urpa «OxwuBiiee
YYBCTBOY.

Tema 12: Umero Jiu 51 IPABO cepANTHCS U 00MKATHCA?

Ortranaii wyBctBo. Haliau numinee cnoso. [logpoctok paccepauics. [lomorure mame. Pucyem o6uny.
Tema 13: Ka:kablii BUAUT ¥ YyBCTBYeT MHP 110-CBOEMY.

Kaxnpiii nMeeT mpaBo Ha COOCTBEHHYIO TOuKy 3peHus. Haitnu crmoBo. Ilcuxonormdeckue mpuMepsl.
MpeicnenHnas kaptuska. Eciu s kamymek. Manenbkasi ctpana. PaboTa co ckas3koi.

Tema 14: JI1000if BHyTPeHHUI MHP LIEHEH M YHHKAJICH.

[Icuxonoruueckue npumepsl. MpicaeHHast KapTuHKa. Sl BHyTpu U cHapyku. CHbl. ManeHbKUil NpuHIL.
Tema 15: KTo B oTBeTe 32 MO BHYyTPEHHUH MUp?

Tpynubele cuTyaliid MOTYT HAy4dyuTh MeHs...OTBETCTBEHHOCTh YE€JIOBEKa 3a CBOM YYBCTBA, MBICTU H
noctynku. [lmocel U muHycsl. TpynHble cuTyauud B pa3HOM Bo3pacTe. Komuika TpyAHBIX CUTyauuid
nsATUKIaccHUKA. PaboTa co cka3zkoil. OTBETCTBEHHOCTh 3@ CBOU MOCTYIKHU.

Tema 16: IlposiBJieHHe BHYTPEHHEH CHIIBI B TPYAHOH CUTYyallUH.

JroGas TpynHas curyanus umeetr oOyuaromuii ddpdext. Kak mpaBunbHO npocuts mnporieHue. OO0bsIcHI
3HaueHue. CocTaBieHue npeanoxkeHuil. Buyrpennss cuna. Pabota co cka3koi.

Pa3neu 6. 51 u ThI.

Tema 17: 51 u mon apy3b1.

[Monsitue «pyr». 3Haku «f», «Msbi». [IpoTuBonocTaienue ceds apyrum. [IpoOGiaembl moaApPOCTKOBOM
npyxObl. UenoBedecknue KauecTBa, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT M MemIaroT ApyxkOe. KpacuBeie mocTynkwu.
O6mras pyka. Ckazka «CBETIISTIOK.

Tema 18: Y mens ectb Apyr.

Urpa «3aranait npyra». KagectBa, npucymme apyry. Ckazka «BommeoHas poma». Tanucman aist nipyra.
Meura moero apyra. CounHsieM CKa3Ky Ipo ApYyxkOy.

Tema 19: 51 1 MOU «KOJTHOYKI.

N3 natu cnoB. Urpa «KTo ckonpko 3amoMHut». PoneBas urpa «llokaxu cutyauuto». Mou KOJIOUKHU -
KadecTBa, Memarone oomennto. Mou marautuku. Ckaska «lllunmoBauk». XBactoBcTBo. Ccopa U apaxa.
TpynHo 11 OBITH TEPIIETUBBIM.



Tema 20: Oguno4ecTBoO.

Yro Takoe 0MHOYECTBO U €ro Npu4uHbl. OIMHOYECTBO B3POCIOrO U MOAPOCTKA (CXOJACTBA U pa3iIvyus).
CriocoObl MpeoAoeHus OJWHOYECTBA. 3anmuiiyd HaoOopoT. OmumHovecTBO B Kitacce. Ecnm s okaxych
oIuHOKUM. .. Koro s cnenan oguHokuM. Cka3ka 00 0HOI 0AMHOKON pbIOKEe M OTPOMHOM CHHEM MOpE.
Tema 21: 51 He 0OIUHOK B 3TOM MHUpe.

Pabora ¢ mnakarom «llo3utuBHBIE KauecTBa». Ckazka «M ogHaKABI YTPOM...». KOJIEKTUBHBIN PUCYHOK.
Kynbsrypa obmenus. [lonnMarh ¥ goroBapuBaThCsA. Y MHBIC U TJIyIMble BOMPOCH. MHTEpBBIO «3HAYUMBII
MIOCTYIIOK.

Tema 22: YUrto Takoe HeHHOCTH?

[TonsiTre «tieHHOCTHY. CBSA3aHBI U IIEHHOCTH C BRIOOpOM mpodeccun. [1o0yauTh ydamuxcst 3a1yMaThCs O
COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX. OCHOBHBIE IIEHHOCTH B3pOCIBIX. PediiekcupoBaTh 3MOLMOHAIBHBIE COCTOSHUS
Pabora co cka3zkoit «Cka3ka mpo MSYUK, KOTOPBIK 3a0bLI, YTO OH BOJIIICOHBIN)

Tema 23: lleHHOCTH U )KU3HEHHBIH NMYTh YeJI0BeEKA.

[ToHsITHE «GKU3HEHHBIN MyTh YelloBeKa». COCTaBUTh CIIMCOK COOCTBEHHBIX IIEHHOCTEH HA JaHHBIA MOMEHT
u uepe3 1 roa. VYUHUTbCS MPOTHO3UPOBATH MOCIEICTBUS COOCTBEHHBIX MOCTYNKOB. (OOoraTuth
MPEJCTAaBICHUA O COOCTBEHHBIX IICHHOCTAX W HMX POIM B XKU3HH. DopMynnpoBaTh cBOE COOCTBEHHOE
MHEHUE U no3unuio. Pabora co ckazkoii «Cka3ka mpo eJIOBYIO IIUIICUKY».

Tema 24: Urto Takoe onHOYeCTBO?

[Tonstue «onuHouectBoy». OOCYIUTH KaKOM 4eIOBEK OAMHOKUIA, MOYEMYy OH CTall OJAMHOKKMM. Paborta co
cka3koit /[. JlaBpoBa «Cka3ka 0 MaJeHbKOW OJJMHOKOM PHIOKE 1 00 OTPOMHOM CHHEM MOPE».

Tema 25: Y MeHs1 nosiBHJIach arpeccust

[Tonstue «arpeccusi». Ilponeccsl, KOTOpble TPOUCXOIAT B OPraHU3ME BO BPEMsI arpeCCUBHOIO BCILJIECKA.
becena o murocax u MuHycax nposiieHus arpeccun. Padora co ckazkoit «Ckaska npo Ponay.

Tema 26: Kak BbIrisiguT arpeccuBHbIH YesioBek? Kak 3Byuyur arpeccusi?

Mumuka nuna, sMounu 4esnoBeka. COCTaBUTh CIMCOK arpecCUBHBIX CIIOB U BblpakeHUU. HayuuTbes
KOHTPOJMPOBATH COOCTBEHHOE arpecCUBHOE MOBEJICHUE U MTPABHIBHO BECTH CE€0s1 B CUTYaIlUU MPOSBICHUS
arpeccuu co ctoponsl npyrux. Urpa «Arpeccusnsii. [Ipogasen». Pabora co ckaszkoit O. ['opOymmHoi
«Bpemsa».

Tema 27: KoHCTPYKTHBHOE pearnpoBaHHe HA arpeccuio.

O6cyxnenne cnocoOOB pearupoBaHUsl HA arpeCCUBHOTO YEJIOBEKA, COCTABIICHHUE CITUCKA ITHX CIIOCOOOB C
yueToM cuTyauuu. Mrpa «cBet Moii 3epkainblie». Pabora ¢ mputueii « ) KMBOT ¢ MpUCTEKKAMI.

Tema 28: Arpeccusi BO B3aMMOOTHOLICHUSAX MKy POAUTEISIMHA U 1eTbMH.

CocTaBUTh CHHMCOK, 4Y€M MOTYT OBITh HEAOBOJBHBI POJUTENN M moApocTku. IIpourpars pasHble
KOH(JIMKTHBIE CUTYyallud C POJUTEISIMH U BbIpabOTaTh Oojiee aJeKBATHBIE CIIOCOOBI MOBEACHUS B HUX.
Pabota co ckaszkoit M. Kupcanooit «Ckaska npo Kpuuay.

Tema 29: Yuumcest 1oropapuBaTbCs.

Jluckyccuss Ha TeMy YMEHHS JIOBEpSTh JAPYTrUM JIOASIM, O CIOCOO0aX YCTaHOBIEHUS KOHTAaKTa C
cobecenHUKOM. [ToBbIlIIEHNE CaMOOLIEHKH, OCO3HAHUE CBOEH HY)KHOCTH JAPYTUM JIIOSIM. Y MEHUE BUAETDH U
MOHUMATH 11eH U MeuThl. Urpa «Mou mackuy. Pabota ¢ mputyamu: «J{om macok» u « muaaym Ops».
Tema 30: 3auem yes10BeKY HY’KHA YBEPEHHOCTH B cede?

CocTaBuTh MOPTPET YeNOBEKa, KOTOPBIA BepuUT B cels. OOCYyIuTh CUTyallMu, B KOTOPBIX HPOSBIISETCS
HEyBEpEHHOCTh yyacTHUKOB. HapucoBaTh cBOIl cuMBoI Bepbl B ceds. PaboTa co ckaskoil «IIpo manbunka
Heyno6a».

Tema 31: UcTOYHUKHN YBepeHHOCTH B cede.

CocTaBuUTh KONWIKY UCTOYHHUKOB yBepeHHOCTH. OTMeTHTh Haubojee 3HaunMble UCTOUYHHKU. COCTAaBUTH
CIMCOK TIO3UTUBHBIX yTBepkaeHUH Ha TeMmy: «Mou pecypcsl». Pabora ¢ paccka3oM, KOTOPBIH
HE00XO0AUMO CaMOCTOSTENIBHO MPOAOIIKUTD.

Tema 32: Kakoro yesoBeka Mbl Ha3bIBa€M HeyBePEHHBIM B cede?

becena o npuynHax HEYBEpEHHOCTH M O TOM, KaK BBIIJISIUT HEYBEpPEHHBIN B ce0e YeloBeK, O ero jKecTax,
MuUMUKe, noBeneHun. Urpa «macku HeyBepeHHocTH». Pabota co ckaskoit K. CrynmHunkoil «ManeHbpkas
BOJIHAY.

Tema 33: 51 craHoOBJIIOCH YBepEHHeEe.

[ToHATHS «YBEPEHHOCTbY U «yBakeHUE». JIUCKYCCHsI O TOM, 32 YTO yYallhecs yBaKaloT ceOsi 1 ObIBaeT I
TaK, 4TO YeJOBeKa He 3a 4YTo yBakaTh. COCTaBUTh MOPTPET Ue€IOBEKa, KOTOPBIA JOCTOWH YBa)KEHUS.
Pabota co ckaskoii K. Ctynauukoit «Moogoe 1epeBo.



Tema 34: TpeHHHT «yBepeHHOCTH B cele».

ITonsatue «camoyBaykeHue». COCTaBUTh CIIMCOK TOTO, YEM TOPAUTCS KaKIbpld ywamuiica. becema o towm,
KTO 3acIyKHMBaeT yBaAXCHUs U caMoyBaxxeHHs. [loMoub 0OpecTH yBepeHHOCTb B ce€0€ U MOHSATh, YTO BEpa B
ce0s1 HeoOXoaMMa s pa3BUTHA yenoBeka Mrpa «BommebHoe 3epkano». PaboTa co ckaskoii H. unoBoit
«Ha gue Mmops».

Conep:xanue nporpaMmmsl 7 Kjacca

KonmdaecTo 3ansaTHii B Teuenne 1 yaeOHoro roga — 34
[IponomkurenbHocTh 40 MUHYT, 1 pa3 B HEAENIO

Tema 1: [loueMy HAM HY:KHO U3Yy4YaThb YYBCTBA.

OcHOBHBIE 3aKOHBI TICUXOJIOTHHU 3MOIMH. 3anpeTsl Ha 4yBcTBa. Dddekt obparHoro aeiictus. [lepenaya
YyBCTB 10 HAcJIeACTBY. [Icuxorurrnena sMourOHaNbHOM KU3HHU.

Tema 2: CJj10BO M 1yBCTBO.

Kak MbI mosnydaeM uHQOpMAIMIO O YelIOBeKe. YUUMCS MOHUMATh *KecThl U 1o3bl. JKecTel. HeBepOasibHbIe
NpU3HAKK OOMaHa.

Tema 3: OcHOBHbIE 3aKOHBI TMCHUXOJOrMH HMouMid. [loHHMMaHWe NOPUYMH TOBEACHUSA JIIOJCH.
BIIEYATJIEHUE, KOTOPOE MBI MPOU3BOAMM. M3 uero ckiajapiBaeTcs BreyaTiieHue o uernoBeke. CrocoObl
MOHMMAaHHMsS COLMANbHON nH(popManmu. Biusnue smounii Ha no3Hanue. O600IIEHIE TEMBI.

Tema 4: 3anpernsl Ha yyBcTBa. [lonstue «UyBcTBay, «IOMoruny, «Mumukay. CrnocoObl aeKBaTHOTO
CaMOBBIPKEHUSI UYBCTB. YTIPaBICHUE CBOMMH 3MOIUSMHU. 3aKOHYH MpemoxkeHue. M300pa3u 4yBCTBO.
Hcnopuennslii Tenedon. Pabora co ckaszkoit. Tpenunr «KopoOka cuacTbsi.

Tema S5: D¢pdexT 06paTHOroO AelicTBUA.

[IpuBnekarensHOCTh 4YenoBeKa. B3aumMHOCTh wiuM 000IOAHAs MpHBIEKAaTeIbHOCTh. Jlpyxkba. Yersipe
Mozelu o0meHusl. PomMmaHTHYECKHWE OTHOIICHUS WK BIIOOJIEHHOCTh. JIF000Bb. [lon0oBast MAEHTUYHOCTD U
ee pa3BuTHE y oapocTkoB. [lepexxnBanue mo6Bu. UTO MOMOTaeT U 4ToO MeUIaeT J0BU.

Tema 6: Ilepenaua 4yBCTB IO HACJIEACTBY.

[Tonstue «HYyBcTBay. YnpaBieHHe CBOUMHU SMOLUSAMU. 3aKOHYH Mpeasiokenue. M3o0pa3u 4yBCTBO.

Tema 7: IlcuxorurueHa SMOUMOHAIbHOMN KU3HH.

Tema 8: Kak MbI mostyuyaeM nH(OPMALHIO O YeJI0OBEKe.

becena o Tom, kak MbI moaydaeM MH(OPMAIUIO O YEIOBEKE, O €ro jKecTax, MUMHUKe, rmoBeaeHuu. Mrpa
«mackmn». Pabota co ckaskoii K. Crynauikoii «ManeHbkast BOJTHAY.

Tema 9: YunMcsi NOHUMATD KeCThI M MO3bI.

Kak MbI monydyaeM uHQOpMAIIMIO O YeloBeKe. YUUMCS IIOHUMATh *KeCThl U To3bl. JKecTel. HeBepOanbHbIe
MIPU3HAKHU TIPOSIBIICHUS YMOIIUM.

Tema 10: Mummuka.

[Tonsitue «Mumukay. CriocoObl aeKBaTHOTO CaMOBBIPAKEHHSI YYBCTB. YTIpaBJICHHUE CBOMMHU SMOIIMSIMHU.
3akoHuu npeqoxkenue. M300pa3u 4yBCTBO.

Tema 11: KecTbl.

[Tonsatue «Kectb». CrocoObl aneKBaTHOTO caMOBbIpakeHUs. HeBepOalibHble MPHU3HAKUA TPOSBICHHS
SMOLUH.

N3006pa3u uyBCTBO.

Tema 12: HeBepOasibHble IPU3HAKH 00MaHA.

Mumuka nuna, sMoruu 4yenoBeka. COCTaBUTh CIHMCOK MPU3HAKOB 0oOMaHa. HayduuTbcs KOHTpONIHMPOBATH
coOCTBEHHOE MOBE/ICHNE U TTPaBUIILHO BECTH Ce0sl B CUTYallu 0OMaHa CO CTOPOHBI IPYTHUX.

Tema 13: [lonnMaHue NPUYHMH NMOBEACHHS JIIO/CH.

Kak ™Mbl momyyaem uHpopManuio O 4YeloBeKe. YYHMCS INOHHMMaTh Jpyrux mrozei. HesepOanbHble
MPU3HAKU TPOSBICHUS SMOLIUMN.

Tema 14: Bneuat/jieHue, KOTOpoe MbI IPOU3BOAUM.

Mumuka nuia, KecThl, 1103a, MO YeraoBeka. COCTaBUTh CIIMCOK TOTO HAa YTO MBI 0OpaliaeM BHUMaHUE.
Tema 15: U3 yero ckiiaabiBaeTcs nepBoe BreYaTIeHUeE 0 YeJ0BeKe.

Mumuka nuiia, ’KecThl, 103a, MO YeraoBeka. COCTaBUTh CIIMCOK TOTO HAa YTO MBI 0OpaliaeM BHUMaHUE.
Tema 16: CiocoObI MOHUMAHUS COITMATBFHON HH(POPMAIIUH.

Kak ™Mbl momydaem wuHpOpMAnuio O dYeloBeKe. YUHMMCS TOHUMAaTh Apyrux mrofeil. HeepOanbHbie
MIPU3HAKK TIPOSIBIICHHS DMOIIHM.



Tema 17: Baussnue sMouuii Ha MO3HaAHKE.

becena. CoctaBUTh CIMCOK TOTO KaK SMOLMHU BIUSIOT HA IO3HAHHE.

Tema 18: O0001mIeHNE TEMBI.

ITogBenenue uToros TeMel. PUCyHOK.

Tema 19: IIpuBJiekaTeJIbHOCTDH YeJI0BEKA.

Kak wmbl momydyaem wuHpOpManuio O 4YeJOBEeKe. YUMMCS NOHUMATh Jpyrux Jonei. HesepOanbHbie
MPU3HAKU TIPOSBICHUS SMOIUH.

Tema 20: B3aumMHOCTh HJIN 000101HASI IPUBJIEKATEIbHOCTD.

Tema 21: [Apy:x0a. UeTbipe Moae 1 001IeHMSI.

Yro 3HauuT apyx6a? MoaenupoBanue cutyanuii «Ipyx6a». CuMBOI MOe# pyKOBI.

Tema 22: PoMaHTH4YeCKHE OTHOLICHUS MJIH BJIHOOJIEHHOCTD.

Tema 23: JI000BB

Kaxkas OpiBaeT 11060Bb? MonenupoBaHue cutyanuii «4To Takoe Jir000Bb?». CUMBOI MOEH JTIOOBH.

Tema 24: IlosroBast HAGHTHYHOCTD M €€ pa3BUTHE Y NOAPOCTKOB.

Tema 25: Mou yBieyenust

Kakue y Bac yBneuenus?

Tema 26: 3aueM 4esIOBeKY HYKHA YBEPEHHOCTH B cede.

Kak oOpectu yBepeHHOCTh B ce0e M MOHAThH, YTO Bepa B ce0s HEOOXOAMMA JUIsl pa3BUTHSI YEIOBEKa, IS
JOCTHKEHHSI ycrexa B pa3jMyYHbIX JAefiax u jposroi skusHu. [loprper. MoaenupoBanue cutyanuii «B uem
npobnema?». CUMBOII MO€i BephI B ceOl.

Tema 27: UCTOYHNKHU YBEPEHHOCTH B cede.

Hcrounuku yBepeHHOCTH B ceOe. Komuika NCTOYHHKOB YBEPEHHOCTH. MOH pecypChl.

YenoBeKy OYeHb BaXKHO, YTOOBI €r0 IPUHUMAJIH TaKUM, KaKOH OH €CTh. JTO CIIOCOOCTBYET €T0 Pa3BUTHIO.
YBepeHHOMY B ce0€ UeI0BEKY JIerye U3MEHSIThCS.

Tema 28: Kakoro 4e;i0Bexa Mbl Ha3blBaeM HeyBepeHHbIM B cede?

[TprunHBI HEYBEpEHHOTO TIOBEACHUSA. MacKu HEYBEPEHHOCTHU: 3aCTEHYUBOCTh M CaMOyBepeHHOCTh. Pabora
¢ pacckazoM. Ha npueme y ncuxonora. Cka3ka «ManeHbKast BOJTHAY.

Tema 29: §1 craHoBJIIOCH YBepeHHee.

[Topaxenue-npexpacHas BO3MOKHOCTh HAyYUThCS 4eMy-TO HOBOMY. BrickasbiBanus. Ckazka «Moiogoe
JIEPEBOY.

Tema 30: YBepeHHOCTH M caMOYyBaKeHHUe.

[Tonstue «YBaxkeHHE», «CAMOYBAKEHUEY, «CAMOIIPUHATHE». YBEPEHHOCTh CBSI3aHA C CaMOYBaXXEHHEM U
camonpuHATHEM. «SI ropxxycb». 3Be3na camoyBaxeHus. Mrpa «Bomme6Hoe 3epkano». Ckazka «Ha nHe
MOPS».

Tema 31: YBepeHHOCTDh M YBaKeHHE K IPYTHM.

JleficTBUTEHFHO YBEPEHHBIN YEJIOBEK OTHOCHUTCS C YBOKEHHUEM K JPYTUM. 3a 4TO s yBaxkato... KauectBa B
JPYTHUX JIIOJSX, TOCTONHBIE YBaKEHNUA. bbIBAeT 11 Tak, 4TO YEJIOBEKA HE 3a YTO YBAXKaTh?

Tema 32: YBepeHHOCTH B cebe U MUJIOcepane.

VYBepeHHbIE B ceOe yenoBeK yMmeeT ObITh K ApyruM MuiiocepaHbiM. [lonstue «Mumnocepaue». Kro
Hy)xaaetcst B Musiocepaun? KauectBa muiocepiHoro yenoBeka. C yem Obl st MOT COTIacUThCS?

UYro Takoe koH(DIUKT? KOHGIUKTH JOMa, B IIKOJIE, HA YIUIEY.

Tema 33: Uto Takoe koHPIUKT? KoHPIAUKTHI B IKOJI€, 10MA, HA YJIHIIE.

Ponp xoH(paMKTa B Xu3HU yesnoBeka. Kak HayduThCs KOHCTPYKTMBHO pasperiath KOH(IUKTHL. [lepBblif
miar paspemieHus KoHQIMKTa — yMEeHHe ero npeaBuaers. Curnansl KoHQuukTa. KoHQIUKT — 3TO X0po1o
win moxo? Ctuik BXoJa B KOH(PIUKT. Kak BBITIIAIUT YenoBeK B KOHPIUKTE?

Tema 34: Cnoco0bl noBeieHUs1 B KOHQJIMKTe.

Hacrynnenue, oOcyxneHue, OTCTyIUIeHHE, yXoa OT KoHQuukra. IloBeaeHue B mpoliecce KOHQUIMKTA:
HACTyIUICHHE, OOCYXXJeHWEe, OTCTYIUICHHE, yxoa OT KoH(aukra. Kakoil cmocod ObicTpee Bemer K
KOHQUIMKTY U ioueMy. Kak mposiBisitoTcst cnocoObl moBeieHust B KOHGuMKTe? KoH(IMKTHBIE CUTYaINH.

3. TemaTH4eckoe IVIAHUPOBaHHUE

[enesas rpymnma - yuaniuecs 5-7 kimaccoB MBOY OOII Ne 45 T.



Cpoxk peanuzanuu mporpaMmbl - 3 yd4eOHBIX Tojla, KOJTMYECTBO 3aHATHA B TeUeHUE ydeOHOro rojga — 34

yaca, | pa3 B Hezelno, peKOMeHayeMasi IPOJAOJIKUTEIbHOCTh 3aHATUN — 40 MUHYT.

HasBanue paznena KonunuecTBo yacos
Temal. OmonmonanpHas chepa yenoBeka 13
Tema 2. CounanbHOE BOCIPUITHE: KaK Y3HaBATh JIPYyTroro 9
4eJI0BEKa
Tewma 3. YBepeHHOCTH B cebe 8
Tema 4. B3pocieHue u u3MEHEeHUEe OTHOIIECHUH ¢ 4
POUTENSIMU
Wtoro 34
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